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NOTFALLNUMMERN

Bitte wenden Sie sich in Notfallen an folgende Adressen:

Lebensbedrohliche Gefahrdungen:

m Rettungsdienst. .................... .. ... 112
“n

Polizei...... ... .. . ... . . . . .. 110
lgol

Patientenservice: .. ... ... . ... ... ... ... ... ... . ... 116117

Kein lebensbedrohlicher Notfall,
aber dringend, Rund um die Uhr,
auch als App verfiigbar

Frauenberatung & Notruf (regional)

0 ®

Husum. ... .. 0484162234
Niebdll......... ... .. ... 0466194 26 88
Flensburg. .. .......... ... ... 046190908200

Frauenhauser & Frauenschutzwohnungen:

Lo

| ¥ | FrauenhausFlensburg ............................... 046146363
FrauenhausHeide. ......................... ... ... ... 048161021
Schutzwohnungen ........... ... ... ... ... 04671 8639982

@ Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (bundesweit): 08000116 016

auchim Chat, in 17 Sprachen
www.hilfetelefon.de

Anonym, kostenlos und sicher

é Hilfetelefon SchwangereinNot: .. ... .. .. ... . . .. 08004040020
www.geburt-vertraulich.de

& Elterntelefon (bundesweit): ................... ... 08001110550
Nummer gegen Kummer

GiftnotrufNord: . ... ... ... ... ... ... ... ... ... .| 055119240

@ bei Verdacht auf Kontakt mit Giftstoffen
www.giz-nord.de

© Kinder- und Jugendtelefon (bundesweit): ...... ... .. .. 116111
Nummer gegen Kummer
auchvia Chat
Telefonseelsorge (bundesweit):................. .| 08001110111

Anonym und vertraulich
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VORWORT

Liebe Eltern,

das Forum Alleinerziehende Nordfriesland prasentiert lhnen in diesem
Jahr die neue und iiberarbeitete Version des Wegweisers fiir Alleinerzie-
hende in Nordfriesland. Mit diesem Katalog wollen wir Erziehenden
den Zugang zu wichtigen Informationen erleichtern, die Sie in lhrer
individuellen Lebenssituation gerade benétigen.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass die vorherrschende Fiille von
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten (iberfordernd sein kann und
dass oftmals sogar auf die Inanspruchnahme einer Leistung verzichtet
wird, weil nicht klar ist, welche Stelle zustandig ist, oder Zeit fiir die
erforderliche Recherchefehlt.

Zu den Themenbereichen, die fiir Alleinerziehende besonders wichtig
sind, finden Sie in der Broschiire kurze Erklarungen und zusétzliche QR-
Codes, die zu weiteren Inhalten verlinken. Es ist zudem fiir jedes Thema
ein Kontakt angegeben, den Sie gerne befragen kénnen. Aus den
Infoboxen gehen wichtige Informationen zu Rechtsanspriichen oder
Hinweise zu Antragsverfahren hervor. Zusatzlich haben wir die
Beratungsangebote mit Symbolen markiert, die Auskunft Gber
bestimmte Merkmale der Beratungsstelle bieten.

Die Ubersichten zu den Anlaufstellen und Angeboten sowie die
thematischen Hinweise kdnnen weder einen Anspruch auf Vollstandig-
keit erheben, noch auf hundertprozentige Fehlerfreiheit erheben, was
den laufenden Veranderungen innerhalb der Beratungslandschaft
Nordfrieslands geschuldet ist.

Wir hoffen, der Wegweiser gibt Ihnen einen guten Uberblick iiber die
Angebote in Nordfriesland und liefert Ihnen wichtige Hinweise auf der
Suche nach Informationen und Unterstiitzung.

lhr Team von ForAN

Die aktuellsten Informationen zu den Angeboten erhalten Sie auf der ForAN-
Webseite unter: www.forum-alleinerziehende.de
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LEGENDE

Barrierefreiheit
Das Angebot ist barrierefrei

Mehrsprachigkeit
Die Beratenden sprechen verschiedene Sprachen

Geschlechtergerechtigkeit
Es sind mannliche oder weibliche Berater*innen vor Ort

<, W

Dolmetscher*innen
Es stehen auf Anfrage Sprachmittler*innen zur Verfiigung

S,
>

Interkulturelle Kompetenz

v e

Die Beratenden sind interkulturell Kompetent



E FINANZIELLE HILFEN

Arbeitslosengeld |

Arbeitslosengeld wird aus der Arbeitslosenversicherung finanziert.
Obundwielange Sie Arbeitslosengeld erhalten, hangt daher meist davon
ab, ob und wie lange Sie vor der Arbeitslosigkeit pflichtversichert oder
freiwilligversichertwaren.

Als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer sind Sie meist in der Arbeitslo-
senversicherung pflichtversichert, auf3er bei Minijobs. Selbststandige
konnensichfreiwilligversichern.

Tipp:
Anspruch auf Arbeitslosengeld haben Sie, wenn Sie

e die Anwartschaftszeit erfiillen: Das bedeutet meist, Sie waren in den
30 Monaten vor Arbeitslosmeldung mindestens 12 Monate versiche-
rungspflichtig beschaftigt. Dabei konnen mehrere Beschaftigungen

zusammengerechnetwerden.
e sichbeilhrer Agenturfiir Arbeit arbeitslos gemeldethaben.

e keiner Beschaftigung nachgehen aber eine versicherungspflichtige
Beschiftigungausiibenkoénnten (mindestens 15 Stunden pro Woche).

e aktiv nach einer versicherungspflichtigen Beschaftigung suchen und
dabeimitder Agenturfiir Arbeitzusammenarbeiten.

In besonderen Fallen kénnen weitere Zeiten (z. B. bei Kindererziehung)
mitin die Anwartschaftszeit einbezogen werden. Mehr Informationen
zum Thema Anspruch, Hohe und Dauer erhalten Sie unter:

www.arbeitsagentur.de
> Finanzielle Hilfen/ Arbeitslosengeld




Arbeitslosengeld |

T
Wo beantrage ich Arbeitslosengeld?

Zustandig fiir die Gewahrung des Arbeitslosengeldes ist in Nordfries-
land je nach Wohnort die Arbeitsagentur Flensburg mitihren jeweiligen
Geschaftsstellen.

Kostenfreies Servicetelefon:
Tel.: 080045 55 50 0 (Arbeitnehmer*innen)

Tel.: 0800 45 55 52 0 (Arbeitgeber*innen)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.arbeitsagentur.de

Quelle:

Bundesagentur fiir Arbeit (BA), 2022: Arbeitslosengeld,
'Anspruch, Hohe, Dauer', Stand 10.10.2022.

Besuchsadressen in Nordfriesland:

Agentur fiir Arbeit Husum
Treibweg 2

25813 Husum

Tel: 0461819101

Mail: husum@arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Niebiill
Bahnhofstrafie 26a

25899 Niebiill

Tel.: 0461819101

Mail: niebuell@arbeitsagentur.de




€ 20
FINANZIELLE HILFEN
Arbeitslosengeld | ForAN

Agentur fiir Arbeit Tonning

Am Markt1

25832 Tonning

Tel.: 0461819101

Mail: toenning@arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Westerland auf Sylt
Kirchenweg 3-5

25980 Sylt

Tel.: 0461819101

Mail: westerland@arbeitsagentur.de




SGB ll-Leistungen

Leistungen aus dem SGB Il erhalten Sie, wenn Sie hilfebediirftig sind, das
heifd3t, wenn Sie und die zu lhrer Lebensgemeinschaft gehérenden
Menschen (Bedarfsgemeinschaft) Ihren Lebensunterhalt und lhre
Wohnkostennicht aus eigenen Mitteln sichern kénnen.

Diese Leistungen, die Sie zur Sicherung lhres Lebensunterhaltes gemaf3
SozialgesetzbuchZweites Buch (SGBII) erhaltenkonnen, setzensichaus
der Regelleistung (Grundsicherung), gegebenenfalls besonderen
sogenannten ,Mehrbedarfszuschldgen®und den Kosten der Unterkunft
(Grundmiete, Betriebskosten und Heizkosten) zusammen. Hinzu
kénneneinmalige Leistungenkommen.

Das SGB Il unterstiitzt Sie auch mit verschiedenen Leistungen zur
Eingliederung in das Erwerbsleben. Informationen iiber das Angebot
dieser Eingliederungsleistungen sowie Beratung und Hilfestellung zuden
Eingliederungsleistungenerhalten Sie durchlhrjobcentervorOrt.

Mehr Informationenfinden Sie hier:

www.bmas.de
> Grundsicherung

Bei der Berechnung des Anspruchs werden grundsatzlich alle Vermo-
genswerte und Einkommensarten der Haushaltsmitglieder beriicksich-
tigt. Dabei gibt es Ausnahmen, Freibetrdge und unterschiedliche
staatliche Unterstiitzungsleistungen fiir Alleinlebende, Alleinerziehende
und Familien.
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SGB lI-Leistungen

T
Anspruch auf Leistungen haben Sie, wenn Sie

e zwischen15und65Jahrenaltsind,

o mindestensdreiStundentaglicharbeitenkdnnen,

o finanzielle Unterstiitzungbendtigen,

o inDeutschlandwohnenundsichhier lhr Lebensmittelpunktbefindet,

o aktivanlhrer Wiedereingliederunginden Arbeitsmarktmitarbeiten.

Nahere Informationen liber die fiir Ihre persénliche Situation geltenden
detaillierten Regelungen sowie Ihre Rechte und Pflichten erhalten Sie in
denSozialzentren mitJobcenter des Kreises Nordfriesland.

Wo kannich die Leistungen beantragen?

Den Antrag reichen Sie bitte in dem jeweiligen Sozialzentrum ein:

Standort: F6hr-Amrum
Feldstraf3e 36

25938 Wyk auf Fohr

Tel.. 04681746783

Mail: info@sz-foehr-amrum.de

Standort: Husum und Umland
Zingel 10

25813 Husum

Tel.: 048416660

Mail: sozialzentrum@husum.de




SGB Il-Leistungen

Standort: Leck
Klixbdller Chaussee 10
25917 Leck

Tel.: 04661601601
Mail:info@sz-leck.de

Standort: Mittleres Nordfriesland
Norderende 2

25821 Breklum

Tel.: 046719192112
Mail:info-sz@amnf.de

Standort: Niebiill
Hauptstrafde 44

25899 Niebdill

Tel.: 04661601501
Mail: info@sz-niebuell.de

Standort: Siidliches Nordfriesland
Am Markt 1

25832 Tonning

Tel.: 04861614567
Mail:info@sz-snf.de

Standort: Sylt
Maybachstrafie 2
25980 Sylt

Tel.: 04651851710
Mail:info@sz-sylt.de www.nordfriesland.de/jobcenter
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Zusatzliche Hilfen beim Bezug von
SGB Il-Leistungen

1.Finanzielle Unterstiitzungfiir Alleinerziehende

Wenn SGB Il-Leistungen oder Grundsicherung nach dem SGB XII
(Sozialhilfe) bezogen wird, gibt es unter Umstanden eine zusatzliche
finanzielle Unterstiitzung fiir alleinerziehende Miitter und Vater. Die
Hohe des Betrags ist abhangig vom Alter und der Anzahl der Kinder, die
mit lhnen in einem Haushalt zusammenleben. Zum Vorgehen befragen
Siebittelhre lhre Leistungsberechnerin/lhren Leistungsberechner.

2.Finanzielle Unterstiitzungfiir Schwangerschaft & Geburt

Nach derzeitiger Rechtslage gibt es fiir werdende Miitter nach der
dreizehnten Schwangerschaftswoche finanzielle Unterstiitzungin Hohe
von 17% des Ihnen zustehenden Regelbedarfs. Aufierdem gibt es
finanzielle Hilfen fiir die Erstausstattung beider Geburtin Formvon Sach-
oder Geldleistungen. Die Anspruchsvoraussetzungen und die Héhe der
finanziellen Unterstiitzung kdnnen Sie bei lhrer personlichen Leistungs-
berechnerin/lhrem Leistungsberechner, in dem fiir Sie zustindigen
Sozialzentrum (Jobcenter) erfragenundbeantragen.

3.Finanzielle Unterstiitzungbeieiner (Teilzeit-) Ausbildungsaufnahme

Nach der derzeitigen Rechtslage kénnen (Teilzeit-) Auszubildende
erganzend Arbeitslosengeld Il beantragen, wenn die Ausbildungsvergii-
tung nicht zur Bestreitung des Lebensunterhaltes reicht. Die Anspruchs-
voraussetzungen erfahren Sie ebenfalls bei der Leistungsberechnung in
demfiir Sie zustindigen Sozialzentrum /Jobcenter.




BAfoG

Jugendliche und junge Erwachsenen kénnen mit Hilfe von BAf6G
unabhangig vonihrer sozialen und wirtschaftlichen Situation eine Schul-
beziehungsweise Hochschulausbildung absolvieren, die ihren Fahigkei-
ten und Interessen entspricht. Moglich wird dies durch die Ausbildungs-
forderung nach dem Bundesgesetz iiber individuelle Férderung der
Ausbildung (Bundesausbildungsférderungsgesetz).

Personliche Voraussetzungen fiir den Anspruch
auf Ausbildungsforderung sind:

e grundsatzlich die deutsche Staatsangehorigkeit
(oder einin § 8 aufgefiihrter aufenthaltsrechtlicher Status),

o dieallgemeine Eignungfiir die gewahlte Ausbildung sowie,

e das Nichtiberschreiten der Altersgrenze (bei Beginn der Ausbildung:
max.30Jahre).

Imindividuellen Fall knnen die Voraussetzungen abweichen.

Tpp:
Noch Fragen?

Unter dieser Telefonnummer erreichen Sie die kostenfreie BAf6 G-
Hotline: 08002236341

Erreichbar von Montags bis Freitags 8:00 - 20:00 Uhr

Hier finden Sie alle Antragsformulare:

www.bafdg.de
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BAfoG

lhre Beratungsstelle im Kreis Nordfriesland:

Kreis Nordfriesland, BAfoG-Stelle
Marktstraf3e 6
25813 Husum

Kontakt:
Buchstabe A-Lo
Tel.: 0484167202

www.nordfriesland.de

Buchstaben Lp-Z > Ausbildungsférderung

Tel: 0484167420
Mail: bafoeg@nordfriesland.de

Termine vor Ort nur nach vorheriger Vereinbarung

Aufstiegsbafog

Fir Uber 700 forderfahige Fortbildungen kénnen Menschen jeden Alters
Aufstiegsbafég (AFBG) beantragen. Die Férderungerfolgtin Formeines
Zuschusses fiir die Fortbildungskosten, der mit einem Darlehen
kombiniert werden kann. Unter bestimmten Voraussetzungen kann das
Darlehennachbestandener Priifungerlassenwerden.

Alleinerziehende erhalten einen erhdhten Beitrag fiir die Lebenshal-
tungskostensowie einenKinderbetreuungszuschlag.

Investitionsbank Schleswig-Holstein
Zur Helling 5-6
24143 Kiel

Kontakt:
Tel: 043199050 [m]kr; :

Mail: info@ib-sh.de www.aufstiegs-bafoeg.de




Beratungshilfe

Beratungshilfe bedeutet, dass man sich in rechtlichen Dingen fachkundi-
gen Rat einholen kann. Wenn es nicht ausreicht, nur beraten zu werden,
sondern Personen weitergehende Unterstiitzung bendtigen, um ihre
Rechtegegeniiberanderengeltend zumachen, umfasst die Beratungshil-
feauchdierechtliche Vertretung.

Der Rechtsanwalt oder die Rechtsanwaltin, an die man sich wegen der
Beratungshilfe wendet, wird dannauch gegeniber Dritten tatigund kann
beispielsweise offizielle Briefe verfassen, in dem der Sachverhalt und der
Rechtsstandpunktdargestelltsind.

Wer kann Beratungshilfe bekommen?

Beratungshilfe bekommt, wer so wenig Geld zur Verfligung hat, dass er
Prozesskostenhilfe nach den Vorschriften der Zivilprozessordnung
erhalten wiirde, ohne Raten aus seinem Einkommen oder etwas aus
seinemVermogendazubezahlenzumdssen.

Wie erhalt man Beratungshilfe?

Uber den Antrag auf Bewilligung von Beratungshilfe entscheidet
grundsatzlich das Amtsgericht, in dessen Gerichtsbezirk sich der
Wohnsitz des Antragstellers befindet. Den Antrag kann man schriftlich
odermiindlichstellen.

Hier geht es zum Antragsformular:

www.schleswig-holstein.de
> Beratungshilfe
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Beratungshilfe

Amtsgericht Husum
Theodor-Storm-Strafde 5

25813 Husum

Tel: 048416930

Mail: verwaltung@ag-husum.landsh.de

Amtsgericht Niebill
Sylter Bogen 1la
25899 Niebiill

Tel.: 04661 60 90

Weitere Informationen zu Beratungs-
und Prozesskostenhilfe finden Sie in
derBroschiiredes Bundesministeriums
der]ustiz:

www.bmj.de




Prozesskostenhilfe

Die Prozesskostenhilfe tibernimmt je nach Einkommen vollstandig oder
teilweise den eigenen Beitrag zu den Gerichtskosten und Kosten der
eigenenRechtsanwiltin/des eigenen Rechtsanwalts.

Wem wird Prozesskostenhilfe gewahrt?

e wenn eine Partei die Kosten der Prozessfiihrung gar nicht, nur zum Teil

oder nurin Raten aufbringen kann,

e die beabsichtigte Rechtsverfolgung oder Rechtsverteidigung
hinreichende Aussicht auf Erfolg bietet und,

e die Partei nicht von dem Prozess absehen wiirde, wenn sie die
Kosten selber tragen miisste (fehlende Mutwilligkeit),

e wenn keine Rechtsschutzversicherung oder eine andere Stelle - zum
Beispiel ein Mieterverein, eine Gewerkschaft oder ein Sozialverband
die Kosten tibernehmen wiirde.

Wie beantrage ich Prozesskostenhilfe?

Die Prozesskostenhilfe muss schriftlich oder in der Geschiftsstelle bei
dem Gerichtbeantragtwerden, dasfiirden Zivilprozess zustandigist.

Dem Antrag miissen auf3erdem eine Erkldrung tiber die persdnlichen und
wirtschaftlichen Verhaltnisse (Familienverh'ailtnisse, Beruf, Vermogen,
Einkommen und Lasten) sowie entsprechende Belege in Kopie beigefiigt
werden. Fiir diese Erklarungist ein bundesweit einheitliches Formular zu
verwenden, das weitere Informationenund Erlauterungenenthilt:

Hier finden Sie den Vordruck:

www.bmj.de
>Formulare zur Prozesskostenhilfe
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Berufsausbildungsbeihilfe

Worum geht es?

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) ist ein monatlicher Zuschuss zur
Ausbildungsvergiitung, der wahrend einer Berufsausbildung oder
wahrend einer berufsvorbereitenden Bildungsmafdnahme einschlief3lich
der Vorbereitung auf den nachtrdglichen Erwerb des Hauptschulab-
schlussesgeleistet wird.

Wer bekommt die Unterstiitzung?

Es gibt bestimmte Voraussetzungen die fiir den Erhalt von BAB gelten.
Wenn Sie ein Kind haben und nicht in der Wohnung ihrer Eltern leben
besteht beispielsweise ein Anspruch. Gleichzeitig gelten Ausschlusskri-
terien: Beispielsweise werden bestimmte schulische Ausbildungen (z.B.
Physiotherapeut*in) nichtbezuschusst.

Weitere Informationen finden Sie unter :

www.arbeitsagentur.de
>BAB

Wie viel BAB bekommt man?

Die Hohe der BAB richtet sich nach der Art der Unterbringung. Eigenes
Einkommen der oder des Auszubildenden wird grundsatzlich voll
angerechnet. Wenn Sie vorab priifen wollen, ob und in welcher Héhe
Ihnen eine Berufsausbildungsbeihilfe voraussichtlich zusteht, konnen Sie
denBAB-RechnerimInternetnutzen.

Den BAB-Rechner finden Sie unter:

www.babrechner.arbeitsagentur.de




Berufsausbildungsbeihilfe

Zur Antragstellung:

Sie konnen BAB online, personlich bei Ihrer Agentur fiir Arbeit oder
telefonisch unter der gebiihrenfreien Servicerufnummer 08004 5555 00
beantragen Online-Antrage sind auf der Seite der Bundesagentur
moglich, sofern Siesichregistrieren.

Noch Fragen?
Auch die Jugendberufsagenturen helfen hier gerne weiter.

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 97.

NOTIZEN




E FINANZIELLE HILFEN

Weitere finanzielle Hilfen

Elterngeld

Mit dem Elterngeld unterstiitzt der Staat Vater und Miitter und ihre
jungen Familien. Anspruch darauf haben Eltern, die ihr Kind in den ersten
14 Lebensmonaten vorrangig selbst betreuen wollen und deshalb nicht
voll erwerbstadtigsind.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 127.

Hier finden Sie einen Erklarfilm zum
Thema Elterngeld.

www.familienportal.de

Kindergartenbeitragsermifligung (Sozialstaffel)

Fiir den Besuch der Kindertageseinrichtungen und die Betreuung durch
Tagespflegepersonensindunterschiedlichhohe Gebiihren (Elternbeitra-
ge) zu entrichten. Im Rahmen der vom Kreis Nordfriesland eingerichte-
ten Sozialstaffel konnen diese unter bestimmten Voraussetzungen
ermafligtoderganzerlassenwerden.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 143.

Kindergeld

Kindergeld sichert die grundlegende Versorgung von Kindern ab der
Geburt und mindestens bis zu deren 18. Geburtstag. Vom Kindergeld
profitieren vor allem Familien mit kleinen und mittleren Einkommen.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite130.




Weitere finanzielle Hilfen

Kinderzuschlag

Wenn das Einkommen nicht fiir die ganze Familie reicht, kénnen
Eltern/ Erziehungsberechtigte zusatzlich zum Kindergeld den
Kinderzuschlag (auch: Kindergeldzuschlag) erhalten.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 133.

NOTIZEN
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Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Die Leistungen fiir Bildung und Teilhabe sollen Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres aus Familien
mit geringem Einkommen unterstiitzen und férdern, damit alle an den
Aktivitaten in der Kindertageseinrichtung, in der Schule und auch in der
Freizeitteilnehmenkdnnen.

Anspruch auf Leistungen haben Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne, wenn die Eltern/ Erziehungsberechtigten oder sie selbst (ab
Vollendung des 18. Lebensjahres) eine der folgenden Leistungen
beziehen:

* SGB ll-Leistungen,

* Sozialhilfe oder Grundsicherung bei Erwerbsminderung,
* Wohngeld,

* Kinderzuschlag,

* Asylbewerberleistungen.

Leistungen fiir die Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in der
Gemeinschaft werden fiir alle hilfebediirftigen Kinder und Jugendlichen
bis zur Vollendungdes 18.Lebensjahreserbracht.

Welche Leistungen umfasst das Bildungs- und Teilhabepaket?

* Finanzielle Unterstiitzung fiir Schulbedarf sowie fiir Ausfliige und
Klassenfahrten.

* Kosteniibernahme fiir Nachhilfeunterricht, die Mittagsverpflegung in
der Schule, KiTa oder Tagespflegestelle und Kosten fiir die Schiilerbe-
forderung.

e Leistungen zur sozialen und kulturellen Teilhabe (Bspw.: Vereinsmit-

gliedschaft, Musikunterricht, Museumsbesuche oder Ferienfreizeiten).




Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Mehr Informationen zu den Voraussetzungen und der genauen Form
der Unterstiitzung erhalten Sie auf:
> Link zu ForAN-Seite/Bildungs- und Teilhabepaket

T

Auch ohne Bezug von o.g. Leistungen kann bei sog. ,Schwellenhaushal-

ten, d.h. Haushalten mit geringem Familieneinkommen an der Grenze

zuo.g. Leistungen, ein Anspruch auf Leistungen fiir Bildung und Teilhabe
bestehen.

Lassen Sie sich in lhrem Sozialzentrum vor Ort beraten!
Die Adressen der Sozialzentren finden Sie auf Seite 34.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
> Bildungs- und Teilhabepaket
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Stiftung - Familie in Not

Zweck der Stiftung ist es, Familien in wirtschaftlichen Notsituationen zu
helfen, wenn gesetzliche Hilfen nicht méglich oder ausreichend sind, um
die Notlage zubeheben.

Eine einmalige Hilfe der Stiftung soll der Familie eine gesicherte
Lebensfiihrung durch eigenes Einkommen und gesetzliche Hilfen
ermoglichen.

Wem hilft die Stiftung?
e FamilienmitKindern,dievonder Familie unterhaltenwerden,

e Alleinstehenden Frauen oder Mannernmit Kindern,

e Alleinstehendenschwangeren Frauen.

Welche Hilfen bietet die Stiftung an?
¢ AufzeigenundVermittelnvonHilfenanderer Stellen,
® GewahrungvonZuschissen,

® Gewdhrungvon Darlehen.

EinRechtsanspruchaufeine Hilfeleistungder Stiftungbestehtnicht.

Tipp:
Weitere Informationen finden Sie unter:

www.schleswig-holstein.de

> Stiftung Familie in Not




Stiftung - Familie in Not

Was sind die Voraussetzungen?
Die antragstellende Familie/Person muss
e ihrenHauptwohnsitzin Schleswig-Holsteinhaben.

e in wirtschaftlicher Not sein (z. B. durch Arbeitslosigkeit, Krankheit,
Geburteines weiterenKindes, Tod eines Familienmitgliedes).

e Leistungen nach den Sozialgesetzbiichern, anderen Gesetzen sowie
sonstige,nochmagliche Hilfenausgeschopfthaben.

e private Moglichkeiten, eine Beseitigung der Notlage zu erreichen,
ausgeschopfthaben.

o die fiir die Antragsbearbeitung erforderlichen Angaben wahrheitsge-
mafd erbringenunddurch geeignete Unterlagenbelegen.

Wie konnen Hilfen der Stiftung beantragt werden?

Nach der Beratung/ Betreuung durch eine Schuldnerberatungsstelle
kénnen Sie einen Antrag stellen. Aber auch hilfebediirftige Personen
selbst, ihre Familienangehdrigen und andere beratende Stellen kdnnen
ebenfalls Antragefiir diein Notgeratene Familie stellen.

Geschiftsstelle im Sozialministerium SH
Adolf-Westphal-Str. 4
24143 Kiel

Kontakt:

Antragsannahme, Antragsbearbeitung und Darlehensverwaltung
Frau Corinna Waller

Tel.: 04319885640

Mail: corinna.waller@sozmi.landsh.de

b
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Bundesstiftung - Mutter und Kind -

Bundesstiftung Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens -

Mit der finanziellen Hilfe der Bundesstiftung sollen schwangeren Frauen
in akuten Notlagen unbiirokratisch unterstiitzt werden, um ihnen die
Fortsetzungder Schwangerschaftzuerleichtern.

Die Mittel der Stiftung werden z. B.fiir die Erstausstattung des Kindes, die
Weiterfiihrung des Haushalts, die Wohnung und Einrichtung sowie die
Betreuung des Kleinkindes gewahrt. Die Zuschiisse werden nicht als
Einkommen auf das Arbeitslosengeld Il, die Sozialhilfe, Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz und dem Bundesausbildungsforde-
rungsgesetzsowieandere Sozialleistungenangerechnet.

In Schleswig-Holstein erfolgt die abschliefende Einzelfallbearbeitung
bei den Schwangerschaftsberatungsstellen. Bitte suchen Sie rechtzeitig
eine Beratungsstelleinihrer Nahe auf.

Weitere Informationen zur Bundesstiftung
finden Sie unter:

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Eine Liste mit allen Schwangerenberatungs-
stellenin Nordfriesland finden Sie hier:

www.forum-alleinerziehende.de
>Schwangerschaftskonflikberatung




Bundesstiftung — Mutter und Kind -

Gesundheitsamt Kreis Nordfriesland

Beratungsstelle Bundesstiftung Mutter und Kind
Damm 8
25813 Husum

Kontakt:

Frau Simone Menke

Tel.: 0484167733

Mail: simone.menke@nordfriesland.de

www.nordfriesland.de
> Hilfen fiir Schwangere
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Rundfunkgebiihrenbefreiung

Die Befreiung von der Zahlung des Rundfunkbeitrags
wird nur durch die GEZ erteilt.

Sie konnen sich befreien lassen, wenn Sie eine der folgenden
Sozialleistungen erhalten:

* Arbeitslosengeld Il oderSozialgeld,

¢ Hilfe zum Lebensunterhaltnachdem SGB Xl sowie nachdem Bundes-
versorgungsgesetz (BVG),

¢ Grundsicherungim AlterundbeiErwerbsminderung,

* Leistungen nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G):
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB), Ausbildungsgeld (nach §§ 122ff.
SGB I, wenndie Empfangernichtbeiden Elternwohnen),

e Leistungennachdem Asylbewerberleistungsgesetz,
¢ Blindenhilfe,

e Pflegegeld nach landesgesetzlichen Vorschriften (Landespflegegeld-
gesetze),

¢ Hilfe zur Pflege nach dem SGB Xll oder Hilfe zur Pflege als Leistung der
KriegsopferfiirsorgenachdemBVG,

* Pflegezulagennachdem Lastenausgleichsgesetz (LAG).

Zusatzlich gelten besondere Hartefallregelungen.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.rundfunkbeitrag.de




Die Husumer Tafel

Die Lebensmittelausgabe der Tafel

Bei der TAFEL werden Lebensmittel an bediirftige Personen aus-
gegeben, wenn eigene Mittel nicht ausreichen, um den taglichen Bedarf
anNahrungsmittelnselbstzudecken.

Auch Menschen, die sich nur voriibergehend in einer schwierigen
Situationbefinden, kdnnendas Angebotnutzen.

Bitte bringen Sie zur Ausgabe der Lebensmittel eigene Tragetaschen mit.

Anfolgenden Standorten erhalten Sie Lebensmittel:

Lebensmittelausgabe Husum:

Mittwoch: ab 15:00 Uhr

Freitag: ab10:00 Uhr

Adresse: Friedenskirche Husum, Schobdiller Straf3e 10

Lebensmittelausgabe Bredstedt:
Mittwoch: 08:30 - 11:00 Uhr (Nummernvergabe ab 8:30 Uhr)
Adresse:  St. Nikolaikirche Bredstedt, Kirchenweg 1

Lebensmittelausgabe Ténning:
Dienstag: 10:30-12:00 Uhr
Freitag: 10:30-12:00 Uhr
Adresse: Johann-Adolf-Stra3e 7-9

Diakonisches Werk Husum gGmbH
Theodor-Storm-Strafde 7
25813 Husum

Kontakt:

Herr Karl-Heinz Hauber (Leitung) i
Tel 015127168705 www.dw-husum.de
Mail:info@husumer-tafel.de > Einrichtung/Tafel-Husum
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Kleiderkammern

Bei Kleiderkammern erhalten bediirftige Personen Kleidung und
Accessoires entweder kostenlos oder fiir sehr wenig Geld. Das Rote
Kreuz verwendet dazu hauptséchlich Kleiderspenden der Bevélkerung,
manchmal auch Uberproduktionen oder leicht fehlerhafte Artikel der
Industrie.

Tigp:
Als bediirftig betrachtet werden

* Personen mit wenig finanziellen Mitteln (z. B. Empfanger*innen von
Sozialleistungen)

¢ Nichtsesshafte
¢ Asylanten
¢ Personeninakuten Notlagen

Es muss kein Nachweis tiber die personliche oder finanzielle Situation
erbracht werden.

DRK Kleiderkammer OV Niebdill
Gotteskoogstr. 3
25899 Niebdill

Kontakt:
Tel.: 046614611 d -
Mail: OV@DRK-Niebuell.de www.drknbuell.drkcms.de




Kleiderkammern

Kleiderkammer der Ev. Kirchengemeinde Leck
Bahnhofstrafie 28
25917 Leck

Kontakt:

Frau Karin Emersleben (Pastorin)
Tel.: 0466277092

Mail: emersleben@kircheleck.de

www.leck.de

AWO Kleiderkammer Bredstedt
Theodor-Storm-Strafde 1
25821 Bredstedt

DRK Kleiderkammer Langenhorn/ Liitjenholm
Dorfstrafie 44
(Altes Postgebaude)
25842 Langenhorn

Kontakt:
Frau llka Gleede
Tel.: 04672 507
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Mobelmarkte

Hier finden Sie gebrauchte, jedoch gut erhaltene Mé&bel und je nach
Sortimentweitere Haushaltsartikel, Biicher, Spielzeugund Kleidung.

Einige M6belmarkte bieten einenkostenlosen Abholservicefiir lhrealten
MobelimUmkreisan.

Mobel & Mehr Husum
Hinter der Neustadt 70-72
25813 Husum

Kontakt:

Herr Manfred Hansen & Frau Ines Sagner
Tel: 048419040626

Mobil: 0151 54882474

Mail: moebelundmehr@dw-husum.de

Mobel & Mehr Tonning
Johann-Adolf-Strafse 7-9
25832 Tonning

Kontakt:

Herr Manfred Hansen & Frau Ines Sagner m ] —r
Tel: 048616175722 www.dw-husum.de

> Einrichtung/ Gebrauchtmoebelmarkt




Mobelmarkte

Mobel & Mehr - Werkstatt 1 Niebdill
Uhlebdiller Straf3e 1
25899 Niebdill

Kontakt:

Frau Natalie Griinig = 5
Tel: 046619001090 www.dw-suedtondern.de
> Werkstatt-1

Lieferung von gekauften Mdbeln méglich (kostenpflichtig).

3G-Mobelmarkt Bredstedt Das Mébelsortiment finden
Neue Arbeit Nord GmbH Sie auch online unter:

[=]..

Eichweberstrafde 2
25821 Bredstedt

Kontakt:

Tel.: 046719430224

Mobil: 015115119500

Mail: info@3g-moebellager.de

www.nan-info.de
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Unterhaltsvorschuss

Wenn der Unterhalt Ihres minderjdhrigen Kindes nicht gesichert ist, weil
der unterhaltspflichtige Elternteil keinen Unterhalt zahlt und/oder nicht
zahlenkann:

Dann koénnen Sie einen Antrag auf Unterhaltsvorschuss bei der Unter-
haltsvorschusskasse des Kreises Nordfriesland stellen. Indiesem Fall tritt
die zustandige Unterhaltsvorschusskasse zunachst in Vorlage. Die
Unterhaltsanspriiche des Kindes gehen dann in Hohe des gezahlten
Unterhaltsvorschusses auf den Staat Uber, der sich die verauslagten
Geldleistungen vom unterhaltspflichtigen Elternteil zuriickholt
(Unterhaltsheranziehung) und gegebenenfalls einklagt.

Gut zuwissen:

Unterhaltsvorschuss kann es auch bei (noch) ungeklarter
Vaterschaft oder noch nicht geklarten Unterhaltsanspriichen
geben.

Aber: Die Mitwirkung bei der Vaterschaftsfeststellungist sehr
wichtig.

Wie lange erhalte ich Unterhaltsvorschuss?

Unterhaltsvorschuss kann es unter bestimmten Voraussetzungen
bis zur Vollendung des 18.Lebensjahres des Kindes geben.

Nach Vollendung des 12. Lebensjahrs hat lhr Kind den Anspruch auf die
Leistungnurdann,wenneine derfolgenden Bedingungen erfiillt wird:

e Sie oder lhr Kind erhalten kein Arbeitslosengeld I1.

® Durch den Unterhaltsvorschuss kann die Hilfebediirftigkeit
Ihres Kindes vermieden werden.
L

Sie haben ein Brutto-Monatseinkommen von mindestens
L]
EUR 600,00 und erhalten ergdnzendes Arbeitslosengeld I1.

29




Unterhaltsvorschuss

Tipp:
Beratung & Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

Invielen Fallenist die Vaterschaft unstrittigund der Elternteil, beidemdas
Kind lebt, méchte lediglich klaren, wie viel Unterhalt der andere Elternteil
zuerbringenhat (§18SGB VIII).

Auch konnen alleinerziehende Elternteile, die nicht mit dem anderen
Elternteil verheiratet sind oder waren, Beratung und Unterstiitzung bei
ihren Unterhaltsanspriichen wegen der Betreuung des gemeinsamen
Kindes in Anspruch nehmen. Dieser Anspruch (§1615| BGB) besteht -
bei entsprechender Leistungsfahigkeit des anderen Elternteils -
mindestens bis zum 3. Lebensjahr des Kindes (siehe Seite 148 Betreu-
ungsunterhalt).

Hier finden Sie die Kontakte der
zustandigen Sachbearbeiter*innen
beim Kreis Nordfriesland:

www.nordfriesland.de
> Unterhalt

Hier geht es zum Antragsformular:

www.nordfriesland.de
> Unterhaltsvorschuss
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Unterhaltsvorschuss

Unterhaltsvorschusskasse Kreis Nordfriesland
Fachdienst Unterhalt

Grofdstraf3e 7-11

25813 Husum

Kontakt:
Tel.. 0484167184
Mail: unterhalt@nordfriesland.de

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin mit lhrem Sachbear-
beiter oder lhrer Sachbearbeiterin.

Weitere Informationen finden
Sieunter:

www.nordfriesland.de




NOTIZEN
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Wohngeld

Reicht das Einkommen lhres privaten Haushalts nach den objektiven
Regeln des Wohngeldgesetzes nicht aus, um selbst die Kosten fiir Ihren
Wohnraum zu tragen, kénnten Sie einen Rechtsanspruch auf Wohngeld
haben. Wohngeld wird auf Antrag fiir Mieterinnen und Mieter als
Mietzuschuss und fiir das selbstgenutzte Wohneigentum (Eigenheim,
Eigentumswohnung) als Lastenzuschuss gewahrt.

Mafigebend fiir die Hohe des Wohngeldes sind die Gréf3e des Haushal-
tes, das Gesamteinkommenaller Mitglieder des Haushaltesund die Hohe
derzuberiicksichtigenden Miete, beziehungsweise der Belastung.

Die fiir die Berechnung eines Anspruchs relevante Miete umfasst die
Betriebskosten (sogenannte Brutto-Kaltmiete), nicht jedoch Betriebs-
kosten fiir zentrale Heizungs- und Warmwasserversorgungs-
einrichtungen. Ein Anspruch auf Wohngeld besteht nicht, wenn die
Kostender Unterkunft von einem anderen Sozialleistungstrager
tibernommen werden, zum Beispiel bei Empfanger*innen von Leistun-
genausdemSGBII.

T

Haben Sie Anspruchauf Wohngeld?

Hier finden Sie den Wohngeldrechner:

www.bmwsb.bund.de
>Wohngeld

Wohngeldstellen:

Fiir die Beratung zum Wohngeld und die Entgegennahme von Wohngeld-
antragen, stehendie Wohngeldstellender Sozialzentren zur Verfiigung.




Wohngeldstellen

Amt Fohr-Amrum im Sozialzentrum Fohr-Amrum
Feldstrafde 36
25938 Wyk auf Fohr

Kontakt:

Frau Regina Asmuss

Tel: 046817412821

Mail: regina.asmuss@sz-foehr-amrum.de

Gemeinde Syltim Sozialzentrum Sylt
Maybachstr. 2
25980 Westerland

Kontakt:

Frau Iris Seemann

Tel.: 0465185173

Mail: iris.seemann@nordfriesland.de

Stadt Husum im Sozialzentrum Husum und Umland
Zingel 10
25813 Husum

Kontakt:

Frau Kristina Krieger

Tel.: 04841666574

Mail: kristina.krieger@husum.de

Frau Slinje Martens
Tel.: 04841666546
Mail: suenje.martens@husum.de

Frau Finja Paulsen
Tel.: 04841666592
Mail: finja.paulsen@husum.de
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ForAN
Wohngeldstellen

Amt Mittleres Nordfriesland im Sozialzentrum
Mittleres Nordfriesland

Norderende 2

25821 Breklum

Kontakt:

Herr André Hofer

Tel.: 046719192111
Mail: a.hoefer@amnf.de

Frau Anne-Sophie Sonksen
Tel.: 046719192110
Mail: a.soenksen@amnf.de

Amt Siidtondern im Sozialzentrum Niebiill
Hauptstr. 44
25899 Niebdill

Kontakt:

Frau Rosemarie Petersen

Tel.: 04661601541

Mail: rosemarie.petersen@sz-niebuell.de

Frau Cornelia Bahnsen
Tel.: 04661601542
Mail: c.bahnsen@sz-niebuell.de

Frau Susann Schafer
Tel.: 04661601528
Mail: s.schaefer@sz-niebuell.de




Wohngeldstellen

Amt Viol
Westerende 41
25884 Viol

Kontakt:

Frau Hannah Jensen

Tel.: 04843209013

Mail: hannah.jensen@amt-vioel.de

Stadt Tonning im Sozialzentrum Siidliches Nordfriesland
Fiir den Bereich Eiderstedt, Friedrichstadt, Drage und Seeth
Am Markt 1

25832 Tonning

Kontakt:

Frau Bianca Abraham

Tel.: 04861614560

Mail: b.abraham@sz-snf.de

Frau Elke Speer
Tel.: 04861614561
Mail: e.speer@sz-snf.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Amterlotsen

Sie fiihlen sich iiberfordert, wenn Sie einen Antrag bei einer Behorde
stellenmiissen?

Sie wissen gar nicht, an wen Sie sich liberhaupt wenden sollen oder
trauen sich nicht zu, die komplexen Antragsformulare eigenstiandig
auszufiillen? Fiir diese oder dhnliche Situationen rund ums Thema
,Behorde" sind Amterlotsen und Amterlotsinnen im Einsatz. Diese
bieten zwar keine offizielle Rechtsberatung, vermitteln Sie aber
gerne an die zustdndigen Behorden weiter. Die Begleitungen sind
grundsatzlich kostenlos undabsolut vertraulich. Standorte und Kontakte
der Amterlotslnnenin Nordfriesland:

Standort Husum
Mehrgenerationenhaus
Woldsenstrafde 47
25813 Husum

Tel. 048412153

Standort Ténning
Diakoniezentrum
Johann-Adolf-Straf3e 7-9
25832 Tonning

Mobil: 01515483686 7

Standort Raum Siidtondern

Diakonisches Werk Siidtondern X
Westerlandstr. 3 www.dw-husum.de
25899 Niebiill > Amterlotsen

Tel: 0466196590

Bitte um telefonische Terminvereinbarung.




Amterlotsen

NOTIZEN




o
BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG =

or
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt iz
im SGB Il (Jobcenter)

Die BCA berat und unterstiitzt Kundinnen und Kunden des Jobcenters
u.a. bei Fragen zur Vereinbarkeit von Familien- und Berufsleben sowie
der Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt.

T

Angebot/Leistung:

* Beratung zum Thema Kinderbetreuung,

* Klarung von Fragen zum beruflichen Wiedereinstieg, z.B. nach
der Elternzeit,

* Informationen bei Interesse an Teilzeitausbildung oder
Teilzeit- Weiterbildung.

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Kreis Nordfriesland

Rédemishallig14

25813 Husum

Kontakt:

Frau Sabine Léhner

Tel: 0484167203

Mail: sabine.loehner@nordfriesland.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
> Chancengleichheitam Arbeitsmarkt




Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
im SGB III (Arbeitslosengeld )

In jeder Arbeitsagentur sind Beauftragte fiir Chancengleichheit (BCA)
zustandig flr Fragen zur Vereinbarkeit von Privat-und Berufsleben sowie
der Gleichstellungvon Frauenund Mannernam Arbeitsmarkt.

T

Angebot/Leistung:

* Informationsveranstaltungen zum Wiedereinstieg in den Beruf
nach Familienphasen,

* Beratung zur Ausbildungin Teilzeit,
* Beratung der Netzwerkpartner und Unternehmen,

* Organisation und Durchfiihrung von gemeinsamen Veranstaltungen
zur Chancengleichheit mit Akteuren der Region.

Beauftragte fiir Chancengleichheitam Arbeitsmarkt
Agentur fiir Arbeit Flensburg

Waldstrafde 2

24939 Flensburg

Kontakt:

Frau Birte Lehmpfuhl

Tel.: 0461819464

Mail: flensburg.bca@arbeitsagentur.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.arbeitsagentur.de
> Chancengleichheit




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

. ForAN
Birgerbeauftragte

Angebot/ Leistungen:

Umfassende und sehr kompetente Beratung zu allen Fragen rund um
das Sozialrecht (z. B. SGB II-Leistungen, Wohngeld, Kindergeld,
Behindertenrecht, gesetzliche Kranken-, Renten-und Pflegeversiche-
rung uv.m.).

Wenn Sie es wiinschen werden Sie auch bei der Kommunikation mit der
zustandigen Behorde unterstiitzt.
Die Beratungsgesprache sind kostenfrei.

Biirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten Schleswig-Holstein
Karolinenweg 1
24105 Kiel

Kontakt:

Team von Mitarbeitenden

Tel.: 04319881240

Mail: buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Es werden Biirgersprechtage vor Ort
angeboten. Die Termine hierfiir werden auf
der Webseite veroffentlicht:

www.landtag.Itsh.de

Weitere Informationen zum Angebot
finden Sie unter:

www.landtag.Itsh.de

& %




Elterntelefon

Angebot/ Leistungen:

* Telefonische Beratung flir Fragen und akute Notlagen von Eltern
zur Verfligung,

* Anonym und kostenlos,

* Aufderhalb der Sprechzeiten kdnnen Nachrichten auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen werden.

Elterntelefon - Nummer gegen Kummer - Bundesweit verfiigbar!
Tel.:08001110 550

Sprechzeiten:
Mo - Fr: 09:00-17:00 Uhr
Di+ Do:09:00-19:00 Uhr

www.nummergegenkummer.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
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Erziehungsberatung

Sie sind in Erziehungsfragen unsicher? Oder zeigt Ihr Kind Verhaltens-
weisen, mit denen Sie sich tUberfordert fiihlen (z.B. extreme Eifersucht,
Wut, Verlustdngste)? Gibt es Probleme in der Schule, im Freundeskreis
oder innerhalb lhrer Familie? Bei diesen und dhnlichen Schwierigkeiten
bieten die Beraterlnnen Eltern sowie Kindern kostenlos, streng
vertraulichund ohne Formalitaten Hilfean.

Eine Erziehungsberatung kénnen Sie aufsuchen, wenn...
* Sie Auffalligkeiten in der Entwicklung Ihres Kindes beobachten,

* es Schwierigkeiten in Kindergarten, Schule oder Ausbildung gibt,

* esin der Familie haufig Spannungen oder Streitigkeiten gibt.

Psychologisches Beratungszentrum Husum
Theodor-Storm-Strafde 7
25813 Husum

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe
Tel.: 04841691440
Mail: pbz@dw-husum.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.dw-husum.de
>Psychologisches Beratungszentrum




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Erziehungsberatung

AufRenstellen des Psychologischen Beratungszentrums

Auf3enstelle Tonning
Johann-Adolf-Strae 7/ 9
25832 Tonning

Aufdenstelle Breklum
Kirchenstrafde 7
25821 Breklum

Angebot/ Leistungen:

* psychologische und padagogische Beratung bei Fragen zur Erziehung
und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen,

* Beratung von Kindern und Jugendlichen,

* Beratung fiir pidagogische Fachkrafte und Institutionen aus Kitas,
Schulen und sozialen Diensten,

* Praventive Angebote (Elternabende),
* Verhaltensbeobachtung,
* Beratung vor Ort,am Telefon oder als Videokonferenz,

* Fach-und Beratungsgesprache.
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Erziehungsberatung

Beratungs- und Behandlungszentrum Niebiill (BBZ)
Diakonisches Werk Siidtondern gGmbH
Westerlandstrafe 3

25899 Niebiill

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe

Tel.: 0466196590

Mail: bbz-niebuell@dw-suedtondern.de

www.dw-suedtondern.de
> Erziehungsberatung

Beratungs- und Behandlungszentrum Sylt (BBZ)
Diakonisches Werk Siidtondern gGmbH
Kirchenweg 37

25980 Sylt

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe

Tel.: 046518222020

Mail: bbz-sylt@dw-suedtondern.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.dw-suedtondern.de
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
Familienberatung

Familienzentren

Alle Familien kdnnen sich mit Fragen und Wiinschen an die Familien-
zentren wenden, die den familiaren Alltag betreffen. Neue Ideen und
Anregungen fiir passende Angebote sind hier auch immer willkommen.

Sie kénnen sich an ein Familienzentrum wenden, wenn Sie

e sich fragen, welche Freizeit- und Ferienangebote es fiir Familien in der
Nahe gibt,

* nach einer geeigneten Betreuung fiir Ihr Kind suchen,
* Ratin Erziehungsfragen bendtigen,

* Veranstaltungen oder Gruppenangebote z. B. offene Treffs,
Spielkreise oder bestimmte Kurse zu Familienthemen besuchen
mochten.

Familienzentrum Husum
Kinderschutzbund
Asmussenstrafde 22
25813 Husum

Kontakt:

Frau Mira Reuter-Christiansen
Tel.. 048419375142
Mobil: 01512014 50 34

Mail:  familienzentrum@kinderschutzbund-nf.de

www.kinderschutzbund-nf.de

Koordination fiir 'Moin Familie'in Husum und Umland.




Familienberatung

Familienzentrum Tonning
Johann-Adolf-Str. 7-9
25832 Tonning

Kontakt:

Frau Constanze Lindenau
Tel: 048616175718
Mail: familienzentrum-toenning@dw-husum.de

. 1
www.fbs-husum.de

Koordination fiir 'Moin Familie'in Tonning und Friedrichstadt.

Familienzentrum St-Peter-Ording
Olsdorferstr. 19
25826 St. Peter-Ording

Kontakt:
Tel.: 048634786750
Mail: ev-familienzentrum-spo@ev-kita-werk.de

www.kita-werk-nordfriesland.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
Familienberatung

Familienzentren

Familienzentrum Viol
Schwalbenweg 2
25884 Viol

Kontakt:

Frau Melanie Andresen
Tel.. 048432055143 www.fbs-husum.de
Mobil:015128178276

Mail: familienzentrum-vioel@dw-husum.de

Koordination fiir 'Moin Familie' Viél und Bredstedt.

Familienzentrum Leck
Lebenshilfeeinrichtungen Niebiill GmbH
Wikingerstr. 46

25917 Leck

www.leni-gmbh.de

Angebot/ Leistungen:
* Beratung,
* Vernetzung,

* Soziale Projekte.

Kontakt:

Herr Thomas Wieder

Tel: 046629793992
Mobil: 015158229011
Mail: wieder@leni-mail.de

Koordination von 'Moin-Familie'in Leck und Umland.

PGB 8 9




Familienberatung

Familienzentrum Niebdill

Diakonisches Werk Siidtondern gGmbH
Westerlandstr. 3

25899 Niebdill

www.dw-suedtondern.de

Angebot/ Leistungen:

* Beratungsangebote in Niebdill und Umgebung fiir Kinder von
0-14)Jahren,

* Freizeitangebote fiir Kinder von 0-14 Jahren,

* Anlaufstelle fiir Alltagsanliegen fiir Erwachsene von 14+ Jahren.

Kontakt:

Frau Verena Rusche

Tel.. 04661965941

Mobil: 015111784312

Mail: familienzentrum@dw-suedtondern.de

Koordination von 'Moin-Familie'in Niebill und Umland.
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Familienberatung

Familienzentrum Sylt
Johann-Moller-Str. 5
25980 Westerland/ Sylt

www.familienzentrum-sylt.de
Angebot/ Leistungen:

* Netzwerk Alleinerziehende ,Selbstbewusst - Allein mit Kind/ern
auf Sylt*,

* Baby- Spiele-Treff, Babysitterkurs, Babysitterkartei.

Kontakt:

Frau Eileen Jappsen

Tel: 046514467750

Mobil: 01523207 5361

Mail: info@familienzentrum-sylt.de

Koordination Moin Familie fiir Sylt, Fohr und Amrum.

PGB % S
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Familienberatung

FiM - Familie im Mittelpunkt - Inseln

FiM bietet ein offenes Ohr fiir alle, die sich Unterstiitzung bei familidren
Fragen wiinschen.

Angebot/ Leistungen:

* einunverbindliches Erstgesprach, bei dem wir die Situation in lhrer
Familie betrachten,

* Unterstiitzung bei der Beantragung der , Hilfe zur Erziehung"
beim Jugendamt,
 konkrete Arbeit mit lhnen in lhrer Familie und Krisenintervention,

* Weitervermittlung in unsere Gruppenangebote.

FiM Sylt
Keitumer Landstr. 36
25980 Sylt, OT Tinnum

Kontakt:

Frau Jutta Ringele

Tel.: 046518357807

Mail: fim-sylt@dw-suedtondern.de

B 7 6
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FiM Fohr
St. Nicolai Straf3e 10
25938 Wyk auf Fohr
Kontakt:

Frau Angela Freytag
Tel.: 04681748756
Mail: fim-foehr@dw-suedtondern.de
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Ev. Familienbildungsstatten

Die evangelischen Familienbildungsstédtten bieten Menschen einen
Ort der Begegnung, die Moglichkeit offen zu kommunizieren, sich
gegenseitig zu unterstiitzen, begleitet zu werden und wenn nétig,
Hilfe erfahren. Hier gibt es regelmaf3ig neue Angebote, Kurse und
Projekte aus einem vielfiltigen Themenspektrum. Die Familienbildungs-
statten wollen dadurch Bildung und Begegnung fiir alle Generationen
ermoglichen.

Ev. Familienbildungsstatte Husum
Diakonisches Werk Husum gGmbH
Woldsenstrafde 47

25813 Husum

Kontakt:

Frau Bayer

Tel.: 048412153

Mail: fbs@dw-husum.de

Angebot/ Leistungen:
 Geburtsvorbereitung,
* Riickbildung,
* DELFI®-Gruppen,
¢ Mini Club,
e Offene Treffs,
* Junge Mitter Projekt (JUMP).

. @ ® B
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Ev. Familienbildungsstatten

Die Anmeldung zu den Kursenistauch

online méglich:

www.fbs-husum.de

Ev. Familienbildungsstitte Niebiill
Diakonisches Werk Stidtondern gGmbH
Uhlebiiller Str. 22

25899 Niebiill

Kontakt:

Frau Rebecca Christensen

Tel.: 046619014110

Mail: evfbs@dw-suedtondern.de

Angebot/ Leistungen:
* Ferienbetreuung, fiir Kinder von 4-10 Jahren,
* Betreuung am Freitagnachmittag, 4-9 Jahre,

* Eltern-Kind-Angebote (z.B. DELFI®-Gruppen, Spielkreise etc.).

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.dw-suedtondern.de
> Ev. Familienbildungsstatte
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

ForAN
Frauennotruf Flensburg

Angebot/ Leistungen:

* Spezialisierte Beratungsstelle zum Thema sexualisierte und hdusliche
Gewalt gegen Frauen und Médchen (ab 16 Jahre),

* Beratung von Angehdrigen und Fachkraften,
* Beratung flir Betroffene von Stalking,

* §201a- Beratungsstelle — proaktive Beratung nach Polizeieinsatz
beihauslicher Gewalt,

* Regionale Untersuchungsstelle zur Vertraulichen Spurensicherung.

Hilfe fiir Frauen in Not e.V.
Nikolaikirchhof 5

24937 Flensburg _.ﬁ;:
Kontakt: ‘%}:"ﬁ
Tel.: 046190908200 E -t
Mail: frauennotruf @fin-flensburg.de www.fin-flensburg.de

2




Frauenberatung & Notruf NF

Angebot/ Leistungen:
* Information, Beratung, psychosoziale Begleitung und Gewaltschutz,

« akute Krisen, Probleme in Partnerschaft, Trennung/Scheidung, bei
psychischen Belastungen, Gewaltbetroffenheit und Folgen von
Gewaltjeder Art,

« fir Madchen und Frauen ab 16 Jahren sowie private sowie
professionelle Unterstiitzer*innen.

Frauenberatung & Notruf NF - Husum
Unabhangige Frauengruppe HusumeV.
Norderstrafde 22

25813 Husum

Kontakt:

Frau Annika Hasch
Frau Petra Stadtlander www.frauennotruf-nf.de
Tel.. 0484162234

Mobil: 0176 513330 20

Mail: info@frauennotruf-nf.de

Frauenberatung & Notruf NF - Niebiill
Unabhangige Frauengruppe HusumeV.
Friedrich-Paulsen-Strafe 6a

25899 Niebiill

Kontakt:

Frau Bea Siegfriedt
Frau Stefanie Warnecke www.frauennotruf-nf.de
Tel: 04661942688

Mobil: 0176 5019 5044

Mail: niebuell@frauennotruf-nf.de

S0 EP
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG Q

" ForAN
Frauenhauser

In einem Frauenhaus finden von hauslicher Gewalt bedrohte Frauen
und ihre Kinder Unterkunft und Schutz. Wenn Sie die Zeit dazu haben,
packen Sie die wichtigsten Sachen und gehen mit Ihren Kindern ohne
Umwege ins Frauenhaus.

Frauenhaus Flensburg
Hilfe fir Frauenin Note. V.
Nikolaikirchhof 5

24937 Flensburg

Kontakt:

Tel.: 046146363 www.fin-flensburg.de
Mail: frauenhaus @fin-flensburg.de

Tipp:
Wenn Sie nicht akut bedroht sind, gibt es hier eine Checkliste dazu, was
Sie ins Frauenhaus mitnehmen sollten.

www.fin-flensburg.de




Frauenhauser

Frauenhaus Dithmarschene. V.
Postfach 1226
25732 Heide

Kontakt:
Tel.: 048161021
Mail: info@frauenhaus-dithmarschen.de

www.frauenhaus-dithmarschen.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Frauenschutzwohnungen

In Nordfriesland stehen Frauen in Not in der Regel acht kostenlose
Schutzpldtze in Frauenschutzwohnungen zur Verfligung. Da Frauen dort
sicher untergebracht sein sollen, sind die Adressen nicht 6ffentlich
einsehbar.

Ziel ist es, lhnen den Start in ein selbstbestimmtes und gewaltfreies
Leben ohne Abhdngigkeit vom Aggressor zu ermdglichen. Die Aufent-
haltsdaueristvonPersonzuPersonverschieden.

Angebot/ Leistungen:

¢ Schutzraume fir Frauen mit und ohne Kinder, die von hauslicher
Gewalt betroffen sind,

e Unterstiitzung, Begleitung und Beratung fiir Frauen in den Bereichen,
in denen sie Hilfe bendtigen,

* Unterstiitzung bei der Beantragung von staatlichen Hilfen,

* keiner wird abgewiesen, aber mittellose Frauen kénnen nur zeitlich
begrenzt dortbleiben, da sich das Angebot iiber Spenden finanziert.

Briicke Rendsburg-Eckernférdee. V.
Ahlmannstr. 2a
24768 Rendsburg

Kontakt:

Frau Yasemin Korkmaz-Baldus

Frau Marissa Janikowski

Tel.: 046718639982

Mail: schutzwohnungen-nf@bruecke.org

LA AN o
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Gleichstellungsbeauftragte Hauptamtlich

Gleichstellungsbeauftragte Kreis Nordfriesland
Marktstraf3e 6
25813 Husum

Kontakt:

Frau Simone Ehler

Tel.: 0484167368

Mail: simone-ehler@nordfriesland.de

www.gleichstellung.nordfriesland.de

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Husum
Zingel 10
25813 Husum

Kontakt:

Frau Britta Rudolph

Tel.: 04841666196

Mail: britta.rudolph@husum.de

www.husum.org/
Verwaltung-Politik/Verwaltung/Gleichstellungsbeauftragte

Gleichstellungsbeauftragte Amt Siidtondern
Marktstrafde 12
25899 Niebdill

Kontakt:

Frau Sylke von Kamlah-Emmermann

Tel.: 04661601431

Mail: gleichstellungsbeauftragte@amt-suedtondern.de

www.amt-suedtondern.de/Das-Amt/Verwaltung/Gleichstellung/




Gleichstellungsbeauftragte Hauptamtlich

Gleichstellungsbeauftragte Amt Mittleres Nordfriesland
Theodor-Storm-Strafde 2
25821 Bredstedt

Kontakt:

Frau Christine Friedrichsen
Tel.: 04671919289

Mail: c.friedrichsen@amnf.de

www.amnf.de/buergerservice/gleichstellungsbeauftragte/aktuell
es-aus-dem-gleichstellungsbuero.html

Gleichstellungsbeauftragte Amt Nordsee-Treene
Schulweg 19
25866 Mildstedt

Kontakt:

Frau Kirsten Schéttler-Martin

Tel.: 04841992233

Mail: gleichstellung@amt-nordsee-treene.de

www.amt-nordsee-treene.de/Verwaltung-B%C3%BCrgerservice
/Amt-Nordsee-Treene/Gleichstellung
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
Gleichstellungsbeauftragte Hauptamtlich ForAN

Gleichstellungsbeauftragte Gemeinde Sylt
Maybachstrafie 2
25980 Sylt

Kontakt:

Frau Andrea Dunker

Tel.: 04651851180

Mail: gleichstellungsbeauftragte@gemeinde-sylt.de

www.gleichstellung-sylt.de

Gleichstellungsbeauftragte Amt Eiderstedt & Stadt Tonning
Welter Strafde 1
25836 Garding

Kontakt:

Frau Gudrun Arndt

Tel.: 048621000501

Mail: gudrun.arndt@amt-eiderstedt.de

www.amt-eiderstedt.de/
Amt-und-Gemeinden/Amt-Eiderstedt/Gleichstellung




Gleichstellungsbeauftragte Ehrenamtlich

Gleichstellungsbeauftragte Amt Viol
Westerende 41
25884 Viol

Kontakt:

Frau Maike Schirduan

Tel.: 04843209059

Mail: maike.schirduan@amt-vioel.de

Gleichstellungsbeauftragte Amt Pellworm
Osterschiitting 14
25849 Pellworm

Kontakt:

Frau Britta Rudolph

Tel.: 04841666196

Mail: britta.rudolph@husum.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Jugendamt / Jugendhilfe

Das Jugendamt unterstiitzt Eltern und Erziehungsberechtigte bei der
Erziehung, Betreuung und Bildung von Kindern und Jugendlichen. Dabei
setzt es auf Pravention sowie unterstiitzende Angebote, die dazu
beitragen, positive Lebensbedingungen fiir Familien zu schaffen. Das
Aufgabenspektrumist sehr vielfaltig, deshalb wenden Sie sich bei Fragen
gernedirektandas Jugendamt.

T
DasJugendamtbietetu.a.folgende Dienstleistungenan:
* Hilfeleistungen fiir werdende Eltern,
* Hilfeleistungen fiir Familien mit Neugeborenen und Kleinkindern,
* Unterstiitzung bei der Organisation der Kinderbetreuung,
* Familienberatung in Krisen- und Konfliktsituationen,

* Hilfen zur Erziehung, zum Beispiel durch Beratung, Heimerziehung,
Vollzeitpflege oder Familienhilfe durch Sozialpadagogen.

Kreis Nordfriesland - Jugendamt
Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grof3strafie 7-11

25813 Husum

Kontakt: www.nordfriesland.de
Zentrale Telefonnummer
Tel.: 0484167495

Mail: jugendamt@nordfriesland.de

Sie erreichen die Mitarbeiter*innen aller Standorte tiber ein zentrales
E-Mail-Postfach.




Jugendamt / Jugendhilfe

Auf3enstellen des Jugendamtes

Abteilung Sozialraum Inseln - Sylt
Maybachstrafde 2

25980 Sylt

Tel.:04651 982711

Abteilung Sozialraum Inseln - F6hr
Rungholtstrae 15,

25938 Wyk auf Féhr

Tel.:04681 5537

Abteilung Sozialraum Nord + Inseln
Marktstr.12a

25899 Niebiill

Tel.:04661 9031 100

Abteilung Sozialraum Mitte
Norderende 2

25821 Breklum

Tel.:04671 9192121

Abteilung Sozialraum Siid
Am Markt 1

25832 Tonning

Tel.: 04861614678




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Kinderschutz-Zentrum Westkdiiste

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste
Theodor-Storm-Strafde 7

25813 Husum

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe
Tel.: 04841691450
Mail: kinderschutz@dw-husum.de

Angebot/ Leistungen:

* Beratung und Hilfen fiir Kinder und Jugendliche mit
Gewalterfahrungen,

* Beratung bei hochstrittigen Trennungen und Umgangsregelungen,

* Beratung von Eltern, die Gewalt gegen ihr Kind ausiiben oder sichin
Gefahr sehen, dies zu tun.

Adressen der Beratungsstellen:
Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Husum
Neustadt 49

25813 Husum

Tel.: 04841691450

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Heide
Markt 34

25746 Heide

Tel.: 04816837307

b

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Niebdill
SchmiedestrafRe 11

25899 Niebdill

Tel.: 04661901966
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Kinderschutzbund

Tiop fiir Kiudler und Jugesdliche:

Du kannst alleine, gemeinsam mit einem Freund oder einer Freundin

sowie einem vertrauten Erwachsenen zu uns kommen. Ob Deine Eltern
indie Beratungeingebundenwerdensollen, entscheidest Duselbst.

Kinderschutzbund-Nord gGmbH
Osterende 61a
25813 Husum

Kontakt:

Frau Sandra Kreutz-Bergmann
Tel.: 048412575 www.kinderschutzbund-nf.de
Mail: info@kinderschutzbund-nf.de

Angebot/ Leistungen:
* Betreuung von Kindern von der Kinderkrippe bis zur Grundschule,
* Krippe,
* Kindergarten,
* OGS,

* Hort.
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Sozialraumorientierte Kinder- und Jugendhilfen &z

Angebot/ Leistungen:

* Einzel- und Familienberatung zur Férderung und Wiederherstellung
der Erziehungsfahigkeit von Eltern,

* Flexible Hilfen (iber den Tag mitintensiver Elternarbeit und
Sicherstellung der Grundversorgung von Kindern,

* Hilfe bei der Bewaltigung von Krisen und Konflikten.

Sozialraum Husum

Sozialraumorientierte Kinder- und Jugendhilfen
Diakonisches Werk Husum gGmbH

Am Schulwald 11

25813 Husum

Kontakt:

Herr UIf Brodersen (Regionalleitung)
Tel.: 048419043011

Mail: ulf.brodersen@dw-husum.de

¢ 0 &P

Sozialraum Mitte

Sozialraumorientierte Kinder- und Jugendhilfen
Diakonisches Werk Husum gGmbH

Kirchenstr. 7

25821 Bredstedt

Kontakt:

Herr Oliver Gantz (Regionalleitung)
Tel.: 046716008783

Mail: oliver.gantz@dw-husum.de

B8 7 baP




Sozialraumorientierte Kinder- und Jugendhilfen

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.dw-husum.de

NOTIZEN
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Moin Familie - gemeinsam Kurs aufnehmen &z

Die Familienzentren haben die Aufgabe (ibernommen, die Angebote der
ehemaligen Elternschule zu koordinieren. Dabei geht es nicht um
Belehrungen durch Fachleute, sondern um den Austausch der Eltern
untereinander. Unter fachlicher Moderation beraten sie sich gegenseitig
zu den vielen kleinen und groféen Herausforderungen des Familienle-
bens.

Angebot/ Leistungen:

* Verschiedene Kurse zur Unterstiitzung von Eltern bei
Erziehungsfragen:
= 'Mein Kind im Kindergartenalter",
= 'Mein Kind in der Schule’,
= 'Mein Kind in der Pubertat - wenn Eltern anstrengend werden.

* Geschwisterrivalitdt, Grenzen und Konsequenzen,
* Umgang mit Medien, Umgang mit Konflikten, Legasthenie, Autismus,
* Schulverweigerung und soziale Isolation,

e und Elternabende zu unterschiedlichsten Themen
(auchin KiTas und Schulen méglich).

rip:

Sie kdnnen sich tber die Familiezen-

tren direkt anmelden oder bei Frau

Achtmann vom Kreis Nordfriesland.
Die Kontaktdaten der Familienzen-
trenfindenSie hier:

www.nordfriesland.de




Moin Familie - gemeinsam Kurs aufnehmen

Kreis Nordfriesland

Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grofdstraf3e 7-11

25813 Husum

Kontakt:

Frau Andrea Achtmann

Tel.: 0484167510

Mail: andrea.achtmann@nordfriesland.de

NOTIZEN




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Schuldner-und Insolvenzberatung

Angebot/ Leistungen:
* Sie haben Schulden oder miissen Insolvenz anmelden?
* Sie bendtigen eine allgemeine Beratung bei finanziellen Problemen?

* Sie bendtigen eine P-Konto-Bescheinigung?

Die Schuldner- und Insolvenzberatung im Kreis Nordfriesland ist in
raumlicher Nahe zu den Sozialzentren in Husum, Ténning, Niebiill, Leck
und Breklum angesiedelt. Hier konnen Sie sich nach Anmeldung vor Ort
beratenlassen.

Kreis Nordfriesland
Fachbereich Arbeit und Soziales
Schuldnerberatung

Marktstr. 6

25813 Husum

Zentrale Terminvergabe liber:
Mail: schuldnerberatung@nordfriesland.de
Bitte um Terminvereinbarung iiber das Funktionspostfach.

i
<
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Selbsthilfegruppen

Angebot/ Leistungen:

* Sie suchen Kontakt und Gesprache mit anderen Menschen, die
ahnliche Fragen und Probleme haben?

* Sie wollen eine Selbsthilfegruppe griinden oder einer bestehenden
beitreten.

* Sie bendtigen Raume fiir Gruppentreffen oder Unterstiitzung beider
Offentlichkeitsarbeit.

Kontaktstelle fiir Information und Beratung
im Selbsthilfebereich (KIBIS)
Poggenburgstrafie 10a

25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841800777 www.kibis-nf.de
Mail: info@kibis-nf.de

Instagram: @kibisnf




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Sexualberatung

ProFamilia ist eine Gesellschaft mit einem deutschlandweiten
Verbund von zahlreichen Beratungsstellen, die Einzel-, Paar- und
Sexualberatunganbieten.

Angebot/ Leistungen:

* Beratung und Information fiir Schwangere, ihre Partner und Familien
zu sozialen, gesundheitlichen, wirtschaftlichen und rechtlichen
Aspekten,

* Beratung bei Fragen zur Schwangerschaft und im Schwangerschafts-
konflikt (§219 StGB),

* Kosteniibernahme fiir Verhiitung,
* Mediation und Trennungsberatung,

* Veranstaltungen zu sexueller Bildung.

Pro Familia Beratungsstelle Husum
Schlossgang 8
25813 Husum

Kontakt:

Frau Angela Reinhard

Tel.: 048413671

Mail: husum@profamilia.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.profamilia.de

5 %
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Sozialverband Deutschland

Der Sozialverband Deutschland leistet Hilfestellung zur sozialen
Gerechtigkeit durch Beratung und Betreuung in sozialen Angelegenhei-
ten. In den Beratungszentren vor Ort erhalten Sie Unterstiitzung durch
die Mitarbeiterinnenund Mitarbeiter des SoVD.

Angebot/ Leistungen:

* Hilfe und Beratung und Beratung in sozialrechtlichen
Angelegenheiten,

* Fithrung von Antrags- und Widerspruchsverfahren fiir die Mitglieder,

* Voraussetzung fiir die Beratung ist eine Mitgliedschaft im Verein
Sozialverband Deutschland S.-H. e. V.

Sozialberatungszentrum - SoVD
Kreisverband Nordfriesland
Industriestrafde 33

25813 Husum

Kontakt:

Zentrale Rufnummer zur Terminvereinbarung
Tel.: 04841772850

Mail: kreisverband@sovd-nf.de

b ¢

www.sovd-sh.de




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Streetwork Husum

Angebot/ Leistungen:
e Straf3ensozialarbeit,
* Beratung, Begleitung und Unterstiitzung,
¢ Ort der Kommunikation,
» Wische waschen/ trocknen,

« Kiichennutzung,
* Ausgangspunkt fiir weitere Hilfeplanungen.

Anlaufstelle Streetwork Eishaus
Diakonisches Werk Husum gGmbH
Hinter der Neustadt 4

25813 Husum

Kontakt: k p
Zentrale Rufnummer www.dw-husum.de
Tel.. 048419812740

Mail: streetwork-zob@dw-husum.de

Herr Marco Treptow
Mobil: 0151 40013219

Herr Kevin Petersen
Mobil: 0162 7724033

Herr Erik Hahling
Mobil: 0162 8812916




'Wellcome' - Praktische Hilfen fiir Familien
nach der Geburt

Wer nach der Geburt eines Babys keine Hilfe hat, bekommt Sie von
Wellcome. Ein ehrenamtlicher Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin
kommt der Familie zur Hilfe, sie geht mit dem Kind spazieren, wahrend
die Mutter sich ausruht. Sie unterstitzt auf praktische Weise und hort
zu.

Wahrend der ersten Lebensmonate ihres Kindes erhalten Sie
individuelle Hilfe und Unterstiitzung. Wenn die Kinder alter werden,
kénnen Sie Giber die Familien-Bande unterstitzt werden.

Wellcome - Ev. Familienbildungsstatte Husum
Woldsenstrafde 47

25813 Husum

Kontakt:

Frau Sabine Tolkmitt OB Moty b
Tel.: 048412153 www.fbs-husum.de

Mail: husum@wellcome-online.de

NOTIZEN
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Patenelternprojekt - s

Paten fiir Kinder psychisch kranker Eltern

Ehrenamtliche Paten begleiten Kinder von Eltern, die psychisch erkrankt
sind oder bei denen der Verdacht auf eine psychische Erkrankung
besteht.

Patenelternprojekt

Diakonisches Werk Husum gGmbH
Theodor-Storm-Strafde 7

25813 Husum

Kontakt:

Herr Christof Pankratz-Falk

Tel.: 04841691440

Mail: patenelternprojekt@dw-husum.de

NOTIZEN




Verband alleinerziehender Mutter und Vater e. V.
(VAMV)

Sie haben Probleme bei der Ausgestaltung der elterlichen Sorge, dem
Umgangundder Zahlungvon Unterhalt?

Sie wissen nicht,wie Sie durch den Alltag kommen sollen?

Die pidagogisch/ therapeutisch ausgebildeten Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle helfen lhnen mit rechtlichen Informationen und
BeratungzuUmgang, Sorge, Unterhaltu.a.familienrechtliche Themen.

T

HiererhaltenSie Hilfe beider Sondierunglhrer wirtschaftlichen Situation:

Unterhalt, Unterhaltsvorschussgesetz (UVG), Kinderzuschlag,
Arbeitslosengeld (ALG Il), Wohngeld, Elterngeld, Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB).

NOTIZEN




BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Verband alleinerziehender Mitter
und Vitere. V. (VAMV)

Angebot/ Leistungen:
* Rechtsberatung fiir Alleinerziehende,
¢ Online-Cafés und Prasenz-Cafés fir Alleinerziehende,

* Workshops und Einzelberatungen fiir Alleinerziehende.

Die Termine fiir o. g. Angebote finden Sie auf der Webseite des
Verbandes.

Beratungsstelle Verband alleinerziehender Miitter und Vatere. V.

Kiellinie 275

24106 Kiel

Kontakt:

Frau Adrienne Meisel
Frau Janina Winterling
Tel.: 04315579150

Mail:info@vamv-sh.de www.vamv-sh.de




Verbraucherschutz in Nordfriesland

Worum geht es?

Die Verbraucherzentrale setzt sich fiir die Rechte von Verbraucherinnen
undVerbrauchernein.

Sie haben Fragen zu einem Vertrag, Probleme mit einem Unternehmen
oder brauchen Unterstiitzung bei einer Finanzierungsplanung? Hier hilft
dieunabhangige Beratungweiter.

Das Beratungsangebot deckt u.a. Themen wie Verbraucherrecht, Bauen
undEnergie, Geldanlage, Versicherungen, Krediteund Lebensmittelab.

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.verbraucherzentrale.sh

Verbraucherzentrale Flensburg
Schiffbriicke 65
24939 Flensburg

Kontakt:
Tel.: 046128604
Mail:info@vzsh.de

Verbraucherzentrale Heide
Postelweg 4
25746 Heide

Kontakt:
Tel.: 048161774
Mail:info@vzsh.de
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Energieberatung Niebiill
Hauptstrafde 44
25899 Niebiill

Energieberatung Husum
Ziegel 10
25813 Husum

Vorherige Terminvereinbarung erforderlich:
Tel.: 0431 5909940

Tipp:

Schnelle Termine fiir die Energieberatung bieten die Beratungsstellen,

per Video, telefonisch oder online an. Sie kdnnen auch die Telefonhotline
fiir die Energieberatung 0800809802 400 anrufen.
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BERUF UND BILDUNG

Berufsberatung der Agentur fir Arbeit

Die Berufsberatung der Bundesagentur fiir Arbeit bietet Unterstiitzung
beider Studien-und Berufswahl, aberauch wahrend der Ausbildung oder
dem Studium. In einem personlichen Beratungsgesprach kénnen
wichtige Fragen zur beruflichen Zukunft geklart werden. Das Angebot
stehtkostenlos zur Verfiigung.

Beraten lassen konnen sich Schilerinnen und Schiiler, Auszubildende,
Studierende sowie Absolventinnen und Absolventen der Hochschulen.
Aufderdem alle, die erstmals eine Berufsausbildung anstreben oder sich
beruflichneuorientierenwollen.

Gutzuwissen:
Die Berufsberatungunterstiitzt dabei,

* einen passenden Beruf oder ein passendes Studium
zufinden.

* Fragen zu den Inhalten einer Ausbildung oder eines
Studiums zu klaren.

* einen Ausbildungsplatz zu finden und sich zu bewerben.

* vorhandene Férdermdéglichkeiten zu nutzen.

Tipp:

Mit dem kostenlosen Online-Test “Check-U”
finden Sie heraus, welche Berufe zu lhren Starken
und Interessen passen:

www.arbeitsagentur.de




Berufsberatung der Agentur fir Arbeit

Terminvereinbarung

Termine kdnnen Sie persénlich in der Agentur firr Arbeit (siehe Seite X),
telefonisch oder Gber das Online-Kontaktformular der Webseite
anfragen. Wenn Sie eine Beratung per Video vorziehen, dann geben Sie
dasbeider Terminvereinbarungan.

Servicenummer:08004 555500 (gebihrenfrei)

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.arbeitsagentur.de

Quelle:

Bundesagentur fiir Arbeit (BA)[2022],
Personliche Berufsberatung, Stand: 10.10.2022.

Berufliche Beratung der Sozialzentren/ Jobcenter

Wenn Sie Leistungen nach dem SGB Il beziehen, werden Sie von Ihrem
Fallmanager oder Ihrer Fallmanagerin regelmaf3ig zu einem persénlichen
Gesprach eingeladen. Hier kénnen Sie eine umfangreiche Beratung zu
Ihren beruflichen Wiinschen erhalten. Die Aufgabe der Fallmana-
ger*innenist es, Sie auf lhrem Weg in den Arbeitsmarkt zu unterstiitzen.
Zbgern Sie daher nicht, lhre Vorstellungen zu duféern und Fragen zu
stellen.

Angebot/Leistungen:
* Berufliche Beratung und Unterstiitzung bei Bewerbungsbemiihungen,

* Vermittlung von Coachings, Seminaren
und weiteren Forderinstrumenten,

* Beratung zu Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten,

* Beratung zur beruflichen Selbststandigkeit.

Die Kontaktdaten der Sozialzentren/ Jobcenter finden Sie auf Seite 34.




BERUF UND BILDUNG

FRAU & BERUF

FRAU & BERUF berat, unterstiitzt und begleitet Frauen zu unterschied-
lichsten Fragestellungen rund um das Thema Beruf. Die Beraterinnen
bieten eine passgenaue, individuelle und kostenlose Beratung zur
beruflichen Orientierung, Entscheidungsfindung und Entwicklung
konkreter Handlungsschritte.

Angebot/ Leistungen:

Beratung und Information fiir Frauen zu beruflichen Themen wie z.B.:

* Elternzeit und beruflicher Wiedereinstieg,

* Vereinbarkeit von Familie und Beruf,

* berufliche (Neu-)Orientierung,

* Bewerbungsstrategien,

* (Teilzeit-) Ausbildung,

* Qualifizierungs- und Finanzierungsmoglichkeiten,
* Konflikte am Arbeitsplatz,

* Minijobs und Midijobs,

« Existenzgriindung.




FRAU & BERUF

Verein zur Forderung grenziiberschreitender Arbeitsmarkt-
und Beschiftigungspolitik e.V.

FRAU & BERUF Nord
Asmussenstrafde 19
25813 Husum

Kontakt:

Frau Meike Hansen & Frau Silvia Zuppelli
Tel.: 048417060

Mobil: 015737906817

Mail: frau-beruf-nf@posteo.de

Instagram: @frauundberuf_nordfriesland

Ein Beratungsgesprach kann nur nach vorheriger Terminvereinbarung
erfolgen.

Regelmaf3ig kénnen sich Frauen auch in Bredstedt, Fohr, Friedrichstadt,
Garding, Leck, Niebiill, auf Sylt sowie in Tonning, SPO und Vidl beraten
lassen.

Die Termine werden in der regionalen Presse und auf der Website
bekanntgegeben, kdnnenaberauchtelefonischerfragt werden.

[=]

Fo

Weitere Informationen finden Sie unter: #

www.frau-beruf-nord.de E F

=]
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Berufliche Orientierung und Weiterbildung ForAN

Sie sind sich nicht sicher, ob Sie weiterhin in lhrem derzeitigen Beruf
tatigseinwollen? Siemdchtensich ggf.neu orientieren, wissenabernicht,
wo Sieanfangensollen?

Dann kénnen Sie eine Beratung oder ein Coachingin Anspruch nehmen.
WendenSiesich dazugerneandie untengenannten Anbieter*innen.

Gutzuwissen:

Kunden*innen der Jobcenter erhalten lber Ihre Fallmana-
ger*innen kostenfrei Zugang zu Coachings bestimmter Anbieter
und weiteren Unterstiitzungsangeboten zur beruflichen
Eingliederung,dieaufihre Bediirfnisse eingehen.

Sprechen Sie dazu einfach lhren Fallmanager/ Ihre Fall-
managerin an!

Die Kontaktdatenfinden Sie auf Seite 5.




Berufliche Orientierung und Weiterbildung

NordNetz Bildung
Wirtschaftsforderungsgesellschaft Nordfriesland mbH
Schlof3strafie 7
25813 Husum
Angebot/ Leistungen:
* berufliche Weiterbildungsberatung,
* Unterstiitzung bei der Kurssuche, Orientierungsberatung,
* Beratung zum Bildungsurlaub.
Kontakt:
Frau Christina Kénig

Tel.: 04841668526
Mail: c.koenig@wfg-nf.de

Mit Termin sind auch Beratungen in Niebiill und Garding sowie online
moglich.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.nordnetz-bildung.de

® G
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Berufliche Orientierung und Weiterbildung -

Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein
Hans-Detlev-Prien-Strafde 10
24106 Kiel

Angebot/Leistungen:

* Bildungsangebote von Aus- und Weiterbildung bis Wiedereinstieg
in Teilzeit,

» Umfangreiches Angebotsspektrum auf der Webseite.

Standort Husum:
Flensburger Chaussee 30
25813 Husum

Kontakt:

Frau Ulrike Block
Tel.: 048419608 46
Mail: ulrike.block@wak-sh.de www.wak-sh.de

AGP - Weiterbildung und Beruf
Liebigstrafée 18-20
25813 Husum
Angebot/Leistungen:
* Jugend- und Erwachsenenbildung,
* Beratung und Coaching,
* Integrationskurse,
* Personalentwicklung.
Kontakt:
Frau Acelya Yazici

Tel: 046114698431 www.agp-weiterbildung.de
Mail: a.yazici@agp-weiterbildung.de

englisch
tlirkisch




Berufliche Orientierung und Weiterbildung

BAW Siidtondern gGmbH
Peersweg 20
25899 Niebiill
Angebot/Leistungen:

* Handlungskonzept STEP - Ubergangscoaching an Schulen,

* Berufsvorbereitung,

* Integrative Ausbildung Kiiche/ Hauswirtschaft,

* Assistierte Ausbildung flexibel,

* AZUBI Lotse - Ausbildungsbegleitende Hilfe SGB Il,

» Campus Niebiill - Aktivierungsmafénahme SGB II.
Kontakt:
Herr Hauke Briickner

Tel.: 0466196950
Mail: h.brueckner@baw-suedtondern.de

www.baw-suedtondern.de

b %P 6B
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Berufliche Orientierung und Weiterbildung ForAN

Nordsee Akademie Leck
Flensburger Straf3e 18
25917 Leck
Angebot/ Leistungen:
* Bildungsurlaube zu unterschiedlichen Themen,

* kommunalpolitische Seminare fiir Ehrenamt, Verwaltungskrafte und
alle Interessierten,

* Wochenendseminare der kulturellen Bildung,

* Studienreisen, Sprachkurse und Sportangebote.
Kontakt:
Herr Aaron Jessen (Akademieleitung)

Tel.: 0466287050
Mail:info@nordsee-akademie.de

www.nordsee-akademie.de




Berufliche Orientierung und Weiterbildung

NOTIZEN
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Berufliche Orientierung und Weiterbildung ForAN

SALO+PARTNER - Berufliche Rehabilitation

Ziel ist es, Menschen mit physischen und/oder psychischen Einschrin-
kungen wieder eine Teilhabe am beruflichen Leben und damit am
gesellschaftlichen Lebenzuermdglichen.

Angebot/ Leistungen:
* Bewerbungstraining und individuelles Coaching,
* Aktivierung und Orientierung am Arbeitsmarkt,

* Berufliche Rehabilitation im Rahmen von Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben,

* Berufliche Qualifizierung.

Standort Husum:
Dieselstraf3e 1
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 048417759520
Mail: salohusum@salo-ag.de www.salo-partner.de

Standort Niebiill:
Osterweg 24
25899 Niebiill

Kontakt:
Tel.: 046616056770
Mail: saloniebuell@salo-ag.de

b€ &P 6 &
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Volkshochschulen

Die Volkshochschulen sind kommunale Bildungseinrichtungen der
Erwachsenenbildung mit einem breitgefacherten Angebot an
Kursen. Sie sind offen fiir Menschen aller sozialen Schichten und
Einkommensgruppen, aller Milieus und Kulturen, fiir Menschen mit

undohne Behinderung.

Die Angebote der einzelnen Standorte variieren. Auf der Webseite
der Volkshochschulen finden Sie daher ein Verzeichnis der

einzelnen Kurse:

www.volkshochschule.de

Die Adressen der Volkshochschulen in Schleswig-Holstein finden Sie

hier:

www.vhs-sh.de




BERUF UND BILDUNG

JugendBerufsAgentur (JBA)

DieJugendBerufsAgentur Nordfriesland bietetdir die Moglichkeit, sofort
und ohne Umwege Unterstiitzung auf deinem Weg ins Berufsleben zu
bekommen. Unsere Berater*innen des Jobcenters, der Bundesagentur
fir Arbeit, des Jugendamts und der beruflichen Schule freuen sich, dich
aufdeinem Wegzubegleiten.

Angebot/Leistungen:

* Die Jugendberufsagentur ist deine Anlaufstelle bei Fragen rund um
dieThemen Schule, Beruf, Ausbildung und Familie.

* Unsere kompetenten Ansprechpartner*innen beraten dich, egal in
welcher Situation du dich gerade befindest.

Ruf uns an oder komm vorbei!

Jugendberufsagentur Husum
Norderstraf3e 13
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167860
Mail: jpa@nordfriesland.de www.jba-nf.de

Jugendberufsagentur Niebiill
Uhlebiiller Str. 22
25899 Niebill

Kontakt:
Tel.: 0484167871
Mail: jpa@nordfriesland.de




Industrie und Handelskammer (IHK)

Angebot/ Leistungen:
* Beratung zur Berufswabhl,
* Ausbildungsplatzsuche,
* Beratung zur Teilzeitausbildung,

* Beratung zum Thema Weiterbildung.

IHK Flensburg
Industriestraf3e 30a
25813 Husum

Kontakt:

Service-Center in Flensburg
Tel.: 0461806806

Mail: service@flensburg.ihk.de

Hier geht es zum Portal fiir die
Ausbildungsplatzsuche:

www.ihk-lehrstellenboerse.de

Weitere Informationen Sie unter:

www.ihk-flensburg.de

A X




BERUF UND BILDUNG

Kreishandwerkerschaften

Die Kreishandwerkerschaften bilden die Interessenvertretung des
Handwerks in Nordfriesland. Ihre Hauptaufgabe ist es, das Handwerk als
Gemeinschaftzustarken.

Angebot/ Leistungen:
* Organisation von iiberbetrieblichen Ausbildungsplatzen,
* Ausbildungsberatung und Ausbildungsbetreuung im Handwerk,

* Beratung zurechtlichen Fragen
(Arbeitsvertrage, im Handwerksrecht etc.),

e regionale und liberregionale Interessenvertretung der Innungen,

« fachliche Betriebsberatungen durch Experten der Kammer
und Fachverbande,

* Aufklarung und Sensibilisierung in den Medien fiir aktuelle
Themen im Handwerk.

Gutzuwissen:Die Ausbildungsbetreuer

Die Ausbildungsbetreuer begleiten persénlich und helfen so
dabei, den Ausbildungsverlauf erfolgreich zu gestalten. Sie
arbeiten eng mit einem Netzwerk aus Berufsschulen, Arbeits-
agenturen/ Jobcentern, Kammern, Betrieben und anderen
Beratungsstellen zusammen. Fiir die Westkiiste liegt die
Tragerschaft der Ausbildungsbetreuung in den Handen der
Kreishandwerkerschaft Nordfriesland-Nord.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.handwerknordfriesland.de




Kreishandwerkerschaften

Kreishandwerkerschaft Nordfriesland-Nord
Rathausstraf3e 19
25899 Niebdill

Kontakt:

Herr Stephan Tack (Geschaftsfiihrer)
Tel.: 0466196 6517

Mail: st@hwnf.de

Ausbildungsbetreuer - Niebiill und Umgebung
Herr Olaf Behrmann

Tel.: 0466196 6520

Mail: behrmann@kh-nf.de

Ausbildungsbetreuer - Bereich Husum und Umgebung
Benjamin Thoming

Tel:. 04841893811

Mail: benjamin.thoeming@ausbildungsbetreuung.de

Kreishandwerkerschaft Nordfriesland-Siid
Slderstraf3e 97
25813 Husum

Kontakt:

Herr Lutz Martensen (Geschaftsfihrer)
Tel.: 0484189380

Mail: Im@hwnf.de




BERUF UND BILDUNG

Regionale Ausbildungsbetreuung gt e

Die aus dem Landesprogramm Arbeit finanzierten Ausbildungsbetreu-
er*innen sind Ansprechpartner*innen fiir Azubis, Betriebe und ihre
Ausbilder, Elternoderauch Lehrer,wennesumFragenund Probleme rund
umdie Ausbildunggeht.

Angebot/ Leistungen:

* Auszubildende, die Probleme wahrend der Ausbildung haben (im
Betrieb, in der Berufsschule oder im privaten Umfeld).

* Auszubildende, die ihre Ausbildung abbrechen wollen, sich aber iiber
die Alternativen noch nichtim Klaren sind.

¢ Jugendliche und junge Erwachsene, die ihre Ausbildung abgebrochen
haben und eine Anschlussausbildung suchen.

Auch Eltern, Lehrer*innen, Ausbilder*innen sowie Betriebe und
Mitarbeiter*innen berufsvorbereitender Mafdnahmen kénnen sich bei
Fragenrundumdie Berufsausbildunganunswenden.

Ausbildungsbetreuer in Nordfriesland:

Kreishandwerkerschaft Nordfriesland-Nord (Niebiill)
Rathausstrafie 19
25899 Niebdill

Kontakt:

Olaf Behrmann

Tel.: 046619665 20

Mail: Olaf.Behrmann@ausbildungsbetreuung.de

Die Regionale Ausbildungsbetreuung wird aus dem Landesprogramm
Arbeit mit Mitteln des Europadischen Sozialfonds gefordert.

Mehr Informationen im Internet:
www.EU-SH.schleswig-holstein.de




Regionale Ausbildungsbetreuung

Kreishandwerkerschaft Nordfriesland-Nord (Husum)
Stderstr. 97
25813 Husum

Kontakt:

Herr Benjamin Théming

Tel.: 04841893811

Mail: benjamin.thoeming@ausbildungsbetreuung.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

www.ausbildungsbetreuung.de

NOTIZEN
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Ausbildungin Teilzeit ForAN

Sie wiirden gerne eine Ausbildung beginnen, beziehungsweise befinden
sichbereitsineinerlaufenden Ausbildungaber die aktuelle Lebenssituati-
onlasstdie Fortfiihrungder Ausbildungin Vollzeit nicht zu?

Mit Zustimmung des Ausbildungsbetriebes steht eine Teilzeitberufsaus-
bildungallennteressiertenoffen.

Wenn die Ausbildungsvergiitung nicht ausreicht, konnen Sie unter
bestimmten Bedingungen LeistungennachdemSGB lIbeantragen.

Sie interessieren sich fiir eine Ausbildung in Teilzeit und mochten sich
dazu beraten lassen? Die Berater*innen des Netzwerks Teilzeitausbil-
dungstehenlhnengerne zur Verfligung.

Hier finden Sie die Kontaktadressen
der Beratenden:

www.forum-alleinerziehende.de
>Teilzeitausbildungfiir alle

Angebot/Leistungen:

* Beratung und Information fiir Betriebe und Ausbildungsplatz-
suchende zu stundenreduzierten Ausbildungsmodellenin Teilzeit,

* Akquise von Ausbildungspldtzenin Teilzeit,
* Begleitung von Teilzeitausbildungsverhaltnissen,

* Unterstiitzung im Bewerbungsverfahren.

Tigp:
Falls Sie Leistungen nach dem SGB Il beziehen, fragen Sie gerne lhre
personliche Ansprechperson im Fallmanagement lhres Jobcenters

nach Unterstiitzungs-und Férdermaglichkeiten.




Ausbildungin Teilzeit

Tipp:
« Eine Teilzeitausbildung ist grundsatzlich in allen anerkannten dualen

Ausbildungsberufen méglich, vereinzelt auch in schulischen Ausbil-

dungen.

» Die wochentliche und tagliche Arbeitszeit kann individuell zwischen
der/ dem Auszubildenden und dem Unternehmen/ Betrieb abgespro-
chenwerden. Méglichsind Reduzierungen dertaglichen Anwesenheit
(odereine Reduzierungder Arbeitstage).

« u.U.ist es moglich, ergdnzend Biirgergeld (ehem. Arbeitslosengeld II)
Leistungen zu erhalten. Dies ist besonders bei Ausbildungen des
dualen Systems moglich.

Weitere Informationen
fiir Ausbildungssuchende:

www.nordfriesland.de
> Auszubildende

Weitere Informationen fiir
Arbeitgeber*innen:

www.nordfriesland.de

o8 ey
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Integrationsfachdienst (IFD) ForiN

Der IFD unterstiitzt und berat schwerbehinderte und gleichgestellte
Menschen sowie deren Arbeitgeber, wenn es Schwierigkeiten rund um
das ThemaArbeitgibt.

Angebot/ Leistungen:
* Ansprechpartner fiir Arbeitnehmer, Arbeitgeber, betriebliche
Helfer, Kolleg*innen,
* Unterstiitzung fiir Arbeitnehmer mit dem Ziel der Stabilisierung

bestehender Arbeitsplatze,

* Beratung bei Schwierigkeiten im Arbeitsleben, Krisenintervention,
Wiedereingliederung nach Arbeitsunfahigkeit.

Integrationsfachdienst Niebiill (BIB gGbH)
Bahnhofstr. 5
25899 Niebiill

Kontakt:
Herr Thorsten Kanz

Frau Sonja Poehls E e,

Tel.: 04661902404 www.bib-flensburg.de
Mail: info@ifd-nordfriesland.de

8 L




Minijobs

Minijobs sind geringfiigige Beschaftigungen mit hochstens 520 Euro
monatlichem Arbeitsentgelt oder einem Arbeitseinsatz von maximal 70
Tagen pro Kalenderjahr. Durch fehlende Beitrage zu den Sozialversiche-
rungensichern Minijobs sozial nichtab.

Es gibt zwei Arten von Minijobs:

* geringfligig entlohnte Beschéftigungen, bei denen das Arbeitsentgelt
monatlich 520 Euronichtiibersteigendarf,

e kurzfristige Minijobs, die von vornherein fiir eine begrenzte Dauer
ausgelibt werden. Beim kurzfristigen Minijob darf der Arbeitseinsatz
im Laufe eines Kalenderjahres 3 Monate oderinsgesamt 70 Tage nicht
Uberschreiten. Das monatliche Entgelt kannschwanken.

" wichiiz: AN

Rentenversicherung

Minijobber unterliegen der Rentenversicherungspflicht, das heifdt sie
zahlen einen Beitragsanteil zur Rentenversicherung ein. Auf Antrag
kénnen Sie sich bei der Deutschen Rentenversicherung davon befreien
lassen. Wer ausschlief3lich in Minijobs gearbeitet hat und dabeivon der
Rentenversicherung befreit war, hat am Ende seines Erwerbslebens
keinerleiRentenanspriiche.

In vielen Fallen heifdt das: Minijobberinnen und Minijobber haben ein
hohesRisikofiir Altersarmut.




BERUF UND BILDUNG

Minijobs

Kranken-undPflegeversicherung

Der Arbeitgeber fiihrt bei Minijobs zwar pauschale Beitrage zur
Sozialversicherung ab, dennoch sind Minijobberinnen und Minijobber
damit nicht automatisch kranken- und pflegeversichert. Erst ab einem
Verdienst (iber 520 Euro zahlen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
in die Kranken- und Pflegeversicherung ein und erwerben damit den
Versicherungsschutz.

Bis 520 Euro Monatsverdienst miissen sich Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer also anderweitig krankenversichern. Folgende Méglich-
keitengibtes hierfiir:

e Pflichtversicherungindergesetzlichen Krankenversicherung,
e Beitragsfreie Familienversicherung,
e Freiwillige Krankenversicherung (gesetzlichoderprivat).

Fiir Bezieherinnenund Bezieher von Arbeitslosengeld oder Arbeitslosen-
geld 11, die einen Minijob ausiiben, ibernehmen die Arbeitsagenturen
beziehungsweise Jobcenter die Beitrage zur Kranken- und Pflegeversi-
cherung. Diesgilt, solange ein Leistungsanspruch besteht.

Minijobsin Privathaushalten:

Minijobs in Privathaushalten sind eine spezielle Form der geringfiigi-
gen Beschidftigung und werden vom Gesetzgeber besonders
geférdert. Zum einen zahlt der Arbeitgeber geringere Pauschalbeitra-
ge als bei gewerblichen Minijobs, zum anderen hat der Gesetzgeber
fiir Minijobs in Privathaushalten eine besondere Steuerermafigung
eingefihrt.




Minijobs

Die Agentur fiir Arbeit berét Sie gerne bei
Fragen zum Thema Minijob.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.arbeitsagentur.de/lexikon/minijob

Die Beratungsstelle FRAU & BERUF bietet
regelmaflig Veranstaltungen zum Thema
Minijob an. Die Informationen zu aktuellen
Veranstaltungen finden Sie unter:

www.frau-beruf-nord.de/veranstaltungen

NOTIZEN
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. — ForAN
Wiedereinstieg

Wegen der Erziehung von Kindern oder der Pflege von Angehdrigen
unterbrechen auch heute noch vor allem Frauen ihre Berufstatigkeit. Ein
Patentrezept fiir einen gelungenen Wiedereinstieg gibt es nicht. Je nach
Ausgangssituation kann der Wiedereinstiegleichter oderaber eine echte
Herausforderungsein.

Tipp:
Hilfreiche Informationen und Anregungen

zum Thema Wiedereinstieg finden Sie in
dieser Broschiire.

www.frau-und-beruf-sh.de

> Beruflicher Wiedereinstieg

Hier finden Sie eine iibersichtliche Checkliste
des Ministeriums und den Wiedereinstiegs-
rechner als Planungshilfe fiir eine lohnens-
werte Riickkehrin die Arbeitswelt

www.perspektiven-schaffen.de

Die Beraterinnen der Beratungsstelle FRAU & BERUF kennen die
Stolpersteine des beruflichen Wiedereinstiegs und unterstiitzen
Frauen dabei, ihr (berufliches) Ziel zu definieren und auf den
Arbeitsmarkt zuriickzukehren. Von einer ersten Orientierungsbera-
tungbis hinzur Entwicklungkonkreter Handlungsschritte beratenund
unterstiitzen die Expertinnen Sie zu allen Themen rund um lhre
Laufbahngestaltungundauflhrem Weg zuriickin den Beruf.




Wiedereinstieg

Verein zur Férderung grenziiberschreitender Arbeitsmarkt und
Beschiftigungspolitik e.V.

FRAU & BERUF Nord
Asmussenstrafde 19
25813 Husum

Kontakt:

Frau Meike Hansen & Frau Silvia Zuppelli
Tel.: 048417060

Mail: frau-beruf-nf@posteo.de

Instagram: @frauundberuf_nordfiresland

Beratung nur nach vorheriger Terminabsprache moglich.

rip:

Regelmafiig konnen sich Frauen auch in Bredstedt, Fohr, Friedrichs-

tadt, Garding, Leck, Niebiill, auf Sylt sowie in Ténning, SPO und Viél
beratenlassen.

Die Termine werden in der regionalen Presse und auf der Website
bekanntgegeben, konnenaberauchtelefonischerfragt werden.

Bitte hierfiirvorabanmelden!

b 9 €3 8P




SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Schwangerenberatungsstellen

Sie sind schwanger und pl6tzlich andert sich alles. Vielleicht fragen
Siesich:

¢ Wie wird es mit dem Baby sein?
e Sind die Gefiihle, die ich habe normal?
e Was bedeutet das Elternsein fiir meine Partnerschaft?

¢ Welche finanziellen Hilfsmoglichkeiten gibt es?

Schwangerenberatungsstellen bieten werdenden Miittern fundierte
Beratung unter anderem in Konfliktsituationen sowie zu méglichen
finanziellen Hilfen.

Sie beraten und unterstiitzen insbesondere bei Fragen zu finanziellen,
sozialenundwohnlichen Hilfenfiir Alleinerziehende und Paare.

Gut zuwissen:

Hier finden Sie alle anerkannten 6rtlichen Schwangerenbera-
tungsstellen & Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen nach
§ 219 StGB.

Gesundheitsamt des Kreises Nordfriesland
Damm 8
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167726
Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de




Schwangerenberatungsstellen

Psychologisches Beratungszentrum
Theodor-Storm-Str. 7
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841691440
Mail: pbz@dw-husum.de

Pro familia
Schlof3gang 8
25813 Husum

Kontakt:

Frau Angela Reinhard

Tel.: 048413671

Mail: husum@profamilia.de

BBZ Niebiill
Westerlandstr. 3
25899 Niebdill

Kontakt: y
Tel.: 0466196590 [=]%, 55
Mail: bbz-niebuell@dw-suedtondern.de ~ www.dw-suedtondern.de
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Schwangerenberatungsstellen ForAN

Schwangerschaftsberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt Sylt
Kirchenweg 26
25980 Sylt OT Westerland

Kontakt:
Tel.: 0465122325
Mail: awo-westerland@t-online.de

www.awo-ortsverein-sylt.de

Gemeinschaftspraxis Midlum auf Fohr
Schulweg 3
25938 Midlum

Kontakt:
Tel.: 046814555

www.gemeinschaftspraxis-midlum.de

NOTIZEN
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Schwangerschaftskonfliktberatung und
Schwangerschaftsabbruch

Wenn Sie eine Schwangerschaft abbrechen lassen méchten, bendtigen
Sie einen Beratungsschein von einer staatlich anerkannten Beratungs-
stelle, der nach der sog. Schwangerschaftskonfliktberatung ausgestellt
wird.

Es gibt im Internet auch ideologische ,Beratungsangebote" von
Abtreibungsgegner*innen. Dorterhalten Sie keinen Beratungsschein.

Die Entscheidung, ob Sie Ihre Schwangerschaft abbrechen lassen, liegt
allein bei Ihnen. Diese hochstpersonliche Entscheidung kann und darf
niemand anderes fiir Sie treffen. Eine staatliche Beratungsstelle
lasst geniigend Raum fiir lhre Fragen und Anliegen und steht hinter
lhremRechtauf Selbstbestimmung.

Hier finden Sie mehr Informationen zum
Ablauf eines solchen Gesprachs:

www.awo-schwanger.de

Wenn Sie sich nach der gesetzlich vorgeschriebenen Schwangerschafts-
konfliktberatung fiir einen Abbruch entscheiden, kénnen die Kosten
hierfirunter Umstanden (ibernommenwerden.




Schwangerschaftskonfliktberatung und
Schwangerschaftsabbruch

Kosteniibernahme beim Schwangerschaftsabbruch:

Wenn die Fortsetzung der Schwangerschaft die Gesundheit der
schwangeren Person gefahrdet (medizinische Indikation) oder wenn die
Schwangerschaft Folge einer Vergewaltigung ist (kriminologische
Indikation), werdendie Kostendurch die Krankenkassengetragen.

Es gibt weitere Umstande unter denen eine Kosteniibernahme moglich
ist. Weitere Informationen erhalten Sie bei einer Beratungsstelle oder bei
Ihrer Krankenkasse.

Weitere Informationen zum Abbruch in
verschiedenen Sprachen:

www.profamilia.de




SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Hilfen durch Stiftungen:

Wenn Sie sich in finanziellen Notlagen befinden, kénnen Sie unter
Umstdnden Hilfen von einer Stiftung erhalten. Folgende Stiftungen
unterstiitzen Familienund schwangere Frauen:

Bundesstiftung Mutter und Kind - SchutzdesungeborenenLebens-

Mit der finanziellen Hilfe der Bundesstiftung sollen schwangeren Frauen
in akuten Notlagen unbiirokratisch unterstiitzt werden, um ihnen die
Fortsetzungder Schwangerschaftzuerleichtern.

Hier finden Sie einen Erklarfilm zu den Hilfen
der Bundesstiftung:

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 21.

Stiftung - Familie in Not

Die Stiftung 'Familie in Not' unterstiitzt Familien in wirtschaftlichen
Notsituationen mit einer einmaligen Hilfe, wenn gesetzliche Hilfen nicht
moglich oderausreichendsind,umdie Notlage zubeheben.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 19.




Geburtsvorbereitung

Mitdiesem Sammelbegriff werdenverschiedene Kurse und Angebotefiir
Frauen und Paare in der Schwangerschaft bezeichnet, die sie korperlich
oder mental auf die Geburt vorbereiten und ihnen wichtige Informatio-
nenvermitteln.

Die Kurse bieten die Mdglichkeit, sich iiber die verschiedenen Geburts-
methoden und moglichen Geburtsorte sowie iiber medizinische
Hilfsmittel, Entbindungskliniken, Sduglingspflege und das Stillen zu
informieren.

Die Geburtsvorbereitungskurse werden angeboten von:
® Hebammen in freier Praxis oder in Geburtshausern,
e Hebammenin Kliniken,
® Frauenkliniken,
e \ereinen und Verbanden der Familienarbeit,
e Gesundheitszentren,
e Krankengymnastinnen (in freier Praxis, Kliniken oder Institutionen).

Die Kosten fiir die Kurse werden im Rahmen der Hebammenbhilfe
grundsatzlichvondengesetzlichen Krankenversicherungen getragen.

Einige Krankenkassen (ibernehmen anteilig die Kostenfiir die Teilnahme

eines Partners oder einer Partnerin sowie einzelne Zusatzleistungen.
Informieren Siesichdaherunbedingtbeilhrer Krankenkasse.




Geburtsvorbereitung o s

Informationen zu den verschiedenen Kursen
und Zusatzangeboten finden Sie hier:

www.hebammen-nordfriesland.de

Eine Suchmaschine fiir Hebammen und
weitere Informationen finden Sie unter:

www.hebammensuche-sh.de

Hebammenbhilfe Nordfriesland

Hebammen begleiten eine schwangere Frauen wahrend der Schwanger-
schaft, der Geburt, dem Wochenbett und der Stillzeit. Jede Schwangere
hat ein Recht auf Hebammenbetreuung. Die Kosten werden von der
Krankenkasse (ibernommen. Zusatzleistungen werden leider nicht von
allenKassen iibernommen (Eine Aufstellung der Zusatzleistungen finden
Sieaufder Webseite, s.u.).

Hebammen arbeiten regionsiibergreifend und vertreten sich gegensei-
tig. Jede Frau hat mit Beginn der Schwangerschaft ein Recht auf
Hebammenbetreuung. Bitte melden Sie sich friihzeitig fiir eine Betreu-
ungan.

Hier finden Sie Adressen von Hebammen
in Nordfriesland:

www.hebammen-nordfriesland.de




Frihe Hilfen

Sie erwarten oder haben ein Baby bekommen und méchten best-
moglich fiir Ihr Kind sorgen, doch manchmal wissen Sie nicht genau, was
dasBesteist?

Viele Fragen stellen sich bereits in der Schwangerschaft und besonders
dann,wenndas Baby gerade geborenist: Beiden Frithen Hilfen sind Sie mit
solchen Fragen genaurichtig. Die Friihen Hilfen mochten Sie als Eltern, als
Miitter und Vater in der besonderen Zeit rund um die Geburt und in den
erstenLebensjahrenlhres Kindesunterstitzen.

Unsere Angebote reichen von Information und Beratung bis hin zur
Vermittlung und praktischer Alltagsunterstiitzung fiir Schwangere,
werdende Eltern und junge Familien.Einen Schwerpunkt bildet dabei
insbesondere die Altersgruppe der Null-bis Dreijahrigen.

Angebot/ Leistung:

* Unterstiitzung durch Familienhebammen, insbesondere fiir
Alleinerziehende, Familiengesundheitskinderkrankenpfleger*Innen
oder durch Fachkrifte der friihen Hilfen fiir Familien mit
Unterstiitzungsbedarf,

« Stillgruppen und Stillcafés,

« offene Angebote fiir junge Familien.

Tipp:

Die friihen Hilfen sind durch ihr regionales Netzwerk in ganz
Nordfriesland vertreten.

Hier finden Sie die Kontaktdaten der Ansprechpersonen vor Ort:

Hier finden Sie die Kontaktdaten der
Familienhebammen:

www.nordfriesland.de
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Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Sachgebiet Friihe Hilfen

Grofistrafie 7-11

25813 Husuml

Kontakt:

Frau Pia Hansen

Tel.. 0484167464

Mail: fruehehilfen@nordfriesland.de

b %P
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“Eltern-Start-Hilfe”

Die Beratungsstelle der “Eltern-Start-Hilfe” kimmert sichum die Bedarfe
junger Familienmit Kindernunter 3Jahren.

Angebot/ Leistungen:

* Gruppenangebote fiir Alleinerziehende, Mutter/Vater/Kind, junge
werdende Mutter, ,Frihchentreff”,

* padagogische Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr,

* Beratung zu kindbezogenen Leistungen & finanziellen
Hilfsmoglichkeiten.

Eltern-Start-Hilfe Niebdill
Lebenshilfeeinrichtungen Niebiill
Uhlebiiller Str. 76

25899 Niebdill

Kontakt:

Frau Romy Dobbert

Tel.. 046619016131
Mobil: 015158229031
Mail: dobbert@leni-mail.de

® &P
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Familie leben

Sie sind schwanger oder vor Kurzem Mutter/ Eltern geworden und sind
sich unsicher, ob Sie alles richtig machen? Sie merken, dass Sie Hilfe
brauchen, sindabernichtsicher, wenSieansprechenkdnnen?

Hier erhalten Schwangere und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Beratungund Unterstiitzungzuverschiedenen Themen.

Angebot/ Leistungen:
* Offen fur alle Eltern, vertraulich und kostenlos,
* Beratung zu Entwicklungs- und Erziehungsfragen,
* Beratung zu finanziellen Fragen,

* Auf Wunsch kommen wir auch zu lhnen nach Hause.

Familie leben in Husum
Ev. Familienbildungsstatte
Woldsenstrafde 47

25813 Husum

Kontakt: E oy e LR
Frau Sabine Tolkmitt www.dw-husum.de
Tel: 04841691440 > Familie leben

Mobil: 015112990346
Mail: tolkmitt@dw-husum.de

Frau Thordis Harmsen

Tel: 048418038446
04841691447

Mail: harmsen@dw-husum.de




Familie leben

T

Wir bieten Babysprechstunden in Husum und Ténning an. Die Termine
finden Sie auf unserer Webseite.

Kommen Sie gerne zur Beratung, wenn:

* lhr Baby untrdstlich schreit.
¢ lhr Baby Schlafprobleme hat.

¢ |hr Baby nicht essen mag.

NOTIZEN
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Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder
und Jugendliche

Bevor das Neugeborene mit der Mutter aus der Klinik entlassen wird,
bekommt die Mutter ein gelbes Untersuchungsheft ausgehandigt. In
diesemHeftwerdenalle Untersuchungsergebnisse eingetragen.

Neben dem gelben Vorsorgeheft kénnen Eltern noch ein griines
Checkheft (Paed.plus®) fiir zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen
bekommen.

Drei zusatzliche Gesundheitschecks empfiehlt der Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte: Paed.Check®-U10, Paed.Check®-U11 und
Paed.Check®-)2, doch die Kosten dafiir erstatten noch nicht alle
Krankenkassen.

Gut zuwissen:
Folgende Vorsorgeuntersuchungen sind kostenlos

- U1 bis U9im gelben Vorsorgeheft und auerhalb des
Heftes )1 (ohne Dokumentation fiir die Eltern).

Wichtig: Meldepflicht

Die meisten Lander haben fiir die Mehrzahl der Vorsorgeuntersuchun-
gen eine Meldepflicht eingefiihrt, d. h., die Vorsorgeuntersuchungen sind
verpflichtend. Geht keine Vorsorge Meldung ein, wird bei den Eltern
nachgehakt.
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Elterngeld o i

Elterngeld ist eine Leistung fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern.
EssolldenElternermdglichen,ihrKindzuerziehenundzubetreuen.

Elterngeld schafft einen Ausgleich, falls die Eltern weniger Einkommen
haben, weil sie nach der Geburt zeitweise weniger oder gar nicht mehr
arbeiten. Elterngeld hilft also dabei, die finanzielle Lebensgrundlage der
Familien zu sichern. Elterngeld gibt es auch fiir Eltern, die vor der Geburt
garkein Einkommen hatten.

Wer bekommt Elterngeld?

Als Mutter oder Vater kdnnen Sie unter folgenden Grundvoraussetzun-
genElterngeldbekommen:

¢ SiebetreuenunderziehenlhrKindselbst.
e SielebenmitlhremKindineinemgemeinsamenHaushalt.
e SielebeninDeutschland.

e Siearbeitengarnichtodernichtmehrals 32 Stunden pro Woche.

Weitere Informationen zu den Vorausset-
zungen fiir Elterngeld finden Sie hier:

www.familienportal.de

Die Leistung kdnnen Sie ab der Geburt lhres Kindes bekommen. Es wird
monatsweise gezahlt, allerdings nicht fiir Kalendermonate, sondern fiir
die Lebensmonate lhres Kindes. Die Dauer des Elterngeldbezugs richtet
sichnachder Formdes Elterngelds:

e Basiselterngeld: maximal 12 Monate + 2 Partnermonate,

e Elterngeld-Plus: maximal doppelt so lang wie Basiselterngeld,

e Partnerschaftsbonus: Anzahl der Elterngeld-Plus Monate + maximal 4
Bonusmonate.
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Elterngeld

Als Alleinerziehende haben Sie denselben Anspruch auf Elterngeld wie
Elternpaare. Dazu miissen Sie auch dieselben Voraussetzungen erfiillen.
Wenn Sie diese erfiillen, konnen Sie das komplette Elterngeld alleine
beanspruchen, das heifdt: Sie konnen auch die Partnermonate und den
Partnerschaftsbonusbekommen.

Wie viel Elterngeld erhalte ich?

Elterngeld orientiert sich am vorherigen Nettoeinkommen und betragt
mindestens 65% des entfallenden Nettoeinkommens (mindestens 300
undhdchstens 1.800Euro).

Mit dem Elterngeldrechner (QR-Code) kénnen Sie unverbindlich
berechnen, wie viel Elterngeld Sie als Alleinerziehende oder
Alleinerziehenderbekommenkdnnen.

Wer erhalt den Partnerschaftsbonus?

Wenn Sie alleinerziehendsind, kénnen Sie den Partnerschaftsbonus auch
fur sich alleine nutzen. Sie erhalten zusatzlich fiir 2, 3 oder 4 aufeinander
folgende Lebensmonate ihres Kindes ElterngeldPlus, wenn Sie in diesen
Monaten zwischen24und 32 Stundenpro Wochearbeiten.

Elterngeld muss schriftlich beantragt
werden. Das Formular hierzu finden Sie hier:

www.schleswig-holstein.de

Eine gute Ubersicht rund um das Thema
Elterngeld finden Sie hier:

www.elterngeld.de




SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Elternzeit

Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben fiir Mitter und
Viter, dieihr Kind selbst betreuen und erziehen. Als Arbeitnehmerin oder
Arbeitnehmer konnen Sie Elternzeit von Ihrem Arbeitgeber verlangen.
Wahrend der Elternzeit muss lhr Arbeitgeber Sie pro Kind bis zu 3 Jahre
von der Arbeit freistellen. In dieser Zeit missen Sie nicht arbeiten und
erhaltenkeinenLohn.Zum Ausgleichkénnen Sie Elterngeld beantragen.

Elternzeit ist in jedem Arbeitsverhdltnis moglich, auch in Teilzeit-
beschéftigung und Mini-Job, undjedes Elternteil kann Elternzeit nehmen.
Die Aufteilung der Elternzeit hangt von den individuellen Bediirfnissen
derElternabundistanbestimmte Voraussetzungengekoppelt.

Zur bestmoglichen Nutzung der Elternzeit empfehlen wir lhnen, sich
beratenzulassen.

Gutzuwissen:

Umfangreiche Informationenzum Thema Elterngeld & Elternzeit
erhalten Sie tiber das Familienportal des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, FrauenundJugend:

Kostenlose Servicehotline:
Tel:030201791 30




Elternzeit

Eine Beratung vor Ort erhalten Sie bei der zustindigen Elterngeldstelle:

Landesamt fiir soziale Dienste Schleswig-Holstein
Neue Anlage 9
25746 Heide

Kontakt:
Tel.: 04816960
Mail: post.hei@lasd.landsh.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

www.schleswig-holstein.de

NOTIZEN
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Kindergeld

Kindergeld sichert die grundlegende Versorgung von Kindern ab der
Geburt und mindestens bis zu deren 18. Geburtstag. Vom Kindergeld
profitierenvorallem Familien mitkleinen und mittleren Einkommen.

Was sind die Voraussetzungen?

e lhr Kind ist unter 18 Jahre alt (unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen Sie auch Kindergeld fiir volljahrige Kinder beantragen und
erhalten).

e Sieversorgen IhrKindregelmaf3igundeslebtin Ihrem Haushalt (das gilt
auchfur Stiefkinder, Enkelkinder oder Pflegekinder).

¢ |hr Wohnort befindet sich in Deutschland, einem anderen Land der EU,

inNorwegen, Liechtenstein, Island oder der Schweiz.

Mehr erfahren Sie auf der Seite der Arbeitsagentur zu Kindergeld fiir
Menschenimoderaus dem Ausland.

Hohe des Kindergeldes:

Bei mehreren Kindern, bestimmt die Anzahl die Hohe des Kindergeldes,
das Sie erhalten. Das giltauch dann, wenn eines der Kinder nichtbeilhnen
lebt (Zahlkind): Ab dem dritten Kind steht lhnen mehr Kindergeld zu -
auch,wenndessen Geschwisterbeimanderen Elternteilleben.

Kindergeldseitdem1.Januar2021:
*1.Kind:219Euro
*2.Kind:219Euro
*3. Kind:225Euro

eabdem4.Kind:250Euro




Kindergeld

Anspruchsdauer:

Grundsatzlich besteht fiir alle Kinder ab der Geburt bis zur Vollendung
des18.Lebensjahres AnspruchaufKindergeld. Auch dariiber hinaus kann
unter bestimmten Bedingungen das Kindergeld weiter gezahlt werden
z.B.flir Personen, die:

¢ sichin Ausbildung befinden oder ein Studium absolvieren,

o sichin einer Ubergangszeit befinden (z. B. zwischen Schulabschluss
und Studium bzw. Ausbildungsantritt, bei Praktika & Freiwilligendien-
sten, iber max. 4 Monate),

¢ arbeitslos sind und als ausbildungsplatzsuchend bei der Bundesagen-
tur gemeldet sind.

Der Antrag auf Kindergeld kann bei der
Familienkasse gestellt werden. Das Formular
findensiehier:

www.arbeitsagentur.de

>Kindergeld beantragen

Familienkasse Nord Flensburg
Eckernférder Landstr. 65
24941 Flensburg

Kontakt:
Tel.: 08004555530

Weitere Informationen unter:

www.familienkasse.de
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Kinderzuschlag

Wenn das Einkommen nicht fiir die ganze Familie reicht, kdnnen Eltern
beziehungsweise Erziehungsberechtigte zusatzlichzum Kindergeld den
Kinderzuschlag (umgangssprachlich: Kindergeldzuschlag) erhalten.
Der Antrag auf Kinderzuschlag muss jedoch gesondert bei der
Familienkasse gestellt werden.

In der Regel erhalten Sie Kinderzuschlag fiir 6 Monate, danach miissen
Siediesenneubeantragen.

Was sind die Voraussetzungen fiir Kinderzuschlag?

e |hr Kind lebt in Inrem Haushalt, ist unter 25 Jahre alt und nicht
verheiratet bzw. befindet sich nicht in einer eingetragenen Lebens-
partnerschaft.

L]

SieerhaltenKindergeld (odereine vergleichbare Leistung) fir lhr Kind.

Das Bruttoeinkommen lhrer Familie betragt mindestens 900 Euro
(Paare) beziehungsweise 600 Euro (Alleinerziehende).
L]

Sie hatten genug Geld fiir den Unterhalt Ihrer Familie, wenn Sie
zusatzlich zu lhrem Einkommen Kinderzuschlag und eventuell
Wohngelderhaltenwiirden.

Gut zu wissen:

Mit dem Online-Tool der
Bundesagentur fiir Arbeit kdnnen Sie

schnell und unverbindlich priifen, ob

Sie einen Anspruch haben: : Tl

www.arbeitsagentur.de
>Kinderzuschlag beantragen




Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag wird fiir jedes Kind einzeln berechnet. Sie erhalten
monatlich héchstens 209 Euro pro Kind. Den Antrag auf Kinderzuschlag
kénnenSieonlinestellen.

Familienkasse Nord Flensburg
Eckernfoérder Landstr. 65
24941 Flensburg

Kontakt:
Tel.:08004555530

www.familienkasse.de

NOTIZEN
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Mutterschaftsleistungen

Mutterschaftsleistungen sichern lhr Einkommen, wenn Sie wahrend
Ihrer Schwangerschaft oder nach der Geburt lhres Kindes nicht arbeiten
diirfen,zumBeispielwahrend der Mutterschutzfristen.

Mutterschutz

Der Mutterschutz ist ein besonderer Schutz fir Frauen, die in einem
Beschaftigungsverhaltnis stehen und schwanger sind oder ein Kind
stillen. Geschiitzt werden sowohl die Mutter als auch die Kinder, sowohl
vor der Geburt als auch danach. Zum Mutterschutz gehdren unter
anderem:

¢ derSchutzder Gesundheitam Arbeitsplatz,
® einbesonderer Schutz vorKiindigung,

® ein Beschdftigungsverbot in den Wochen vor und nach der Geburt,
sowie

¢ dieSicherungdes Einkommens wahrend des Beschaftigungsverbots.

Mutterschutz erhalten alle beschaftigten Frauen. Es kommt dabei nicht
aufdie ArtdesBeschaftigungsverhaltnissesan.

Hier finden Sie einen Erklarfilm des Bundes-
ministeriums zum Thema Mutterschutz:

www.familienportal.de




Mutterschaftsleistungen

Wann muss ich meinen Arbeitgeber iiber meine Schwangerschaft

informieren?

Ob und wann Sie lhrem Arbeitgeber |hre Schwangerschaft mitteilen,
entscheiden Sie selbst. Bitte bedenken Sie jedoch: Gerade in den ersten drei
Monaten lhrer Schwangerschaft konnen Gefahrdungen fiir lhr ungeborenes
Kind bestehen. Je friiher Sie Ihren Arbeitgeber von Ihrer Schwangerschaft
unterrichten, desto besser kann er einen wirkungsvollen Mutterschutz
sicherstellen.

Gut zu wissen: Mutterschutzfrist

* Beginn: normalerweise 6 Wochen vor der Entbindung (gemaf
voraussichtlichem Entbindungstermin, der durch einen
Arzt dokumentiert wurde).

* Ende:in der Regel 8 Wochen nach der Entbindung
(bei medizinischen Frithgeburten, bei Mehrlingsgeburten und
auf Antrag auch bei der Geburt eines Kindes mit einer
Behinderung zwdlf Wochen nach der Entbindung.).

Mutterschaftsgeld

Mutterschaftsgeld wird von den gesetzlichen Krankenkassen wéhrend der
Schutzfristen, vor und nach der Entbindung sowie fiir den Entbindungstag
gezahlt. Das Mutterschaftsgeld kann friihestens sieben Wochen vor dem
mutmafilichen Geburtstermin beantragt werden, da die diesbeziigliche
arztliche Bescheinigung frithestens eine Woche vor Beginn der Schutzfrist
ausgestelltwerdendarf.

Das Mutterschaftsgeldder gesetzlichen Krankenkassen erhalten nur Frauen,
die Mitglied einer gesetzlichen Krankenversicherungsind.
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Mutterschaftsleistungen gt e

Wie viel Mutterschaftsgeld erhalte ich?

Die Hohe der Leistung richtet sich nach dem durchschnittlichen Nettolohn
der letzten drei Monate, betrdgt aber maximal 13 Euro pro Tag. Der
Durchschnitt wirdaus denletztendreiabgerechneten Kalendermonaten vor
Beginnlhrer Mutterschutzfristberechnet.

Falls Ihr Nettolohnin dieser Zeithher warals 13 Euro pro Tag, dann deckt lhr
Arbeitgeber den Differenzbetrag in Form des Arbeitgeberzuschusses zum
Mutterschaftsgeldab.

Weitere Voraussetzungen:

*Sie sindberufstitig.

*Sie sind Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse.

Mutterschutzlohn

Mutterschutzlohn kénnen Sie erhalten, wenn ihr Arzt Ihnen vor Beginn und
nach Ende der Mutterschutzfristen ein Beschaftigungsverboterteilthat.

Wie viel Mutterschutzlohn erhalte ich?

Als Grundlage dient das durchschnittliche Arbeitsentgelt der letzten drei
abgerechneten Kalendermonate vor Eintritt der Schwangerschaft. Beginnt
das Arbeitsverhadltnis erst nach Eintritt der Schwangerschaft, ist das
durchschnittliche Arbeitsentgelt aus dem Arbeitsentgelt der ersten drei
Monate der Beschaftigung zu berechnen. Der Mutterschutzlohn gilt als
normaler Lohn und wird automatisch und ohne Antrag als Lohnfortzahlung
gewdbhrt.

Welche Nachweise sind notig?

Um Mutterschutzlohn zu erhalten, missen Sie ein Attest (iber das Beschafti-
gungsverbot bei lhrem Arbeitgeber vorlegen. Dieses sollte genaue Angaben
iberden Zeitraumund Umfang des Beschaftigungsverbots enthalten.




Mutterschaftsleistungen

Fiir eine Beratung im Hinblick auf Ihre Anspriiche wenden Sie sich
bitte an Ihre Krankenkasse.

Fiir weitere Fragen nutzen Sie das Servicetelefon des
Bundesfamilienministeriums:

Tel.: 03020179130

Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.familienportal.de

Mutter-Kind-Kur/ Vater-Kind-Kur/ Miitterkur :

Die Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur oder eine Miitterkur bietet lhnen die
Moglichkeit, lhre Gesundheit zu starken, Abstand vom Alltag zu
gewinnen und in aller Ruhe neue Wege aus belastenden Strukturen zu
finden. Dabeihandelt es sich um eine stationare, medizinische Vorsorge-
oder Rehabilitationsmafdnahme, das heifdt Sie besuchen entweder mit
oder ohneihr(e) Kind(er) tber die Dauer der Kur (in der Regel 21 Tage)
eine Kurklinik.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 138.




KINDERBETREUUNG

Wie organisiere ich die Kinderbetreuung? gt e

Kinderbetreuung bezeichnet die pflegende, beaufsichtigende,
erziehende Tatigkeit Erwachsener gegeniiber Kindern. Ein Kind ist
rechtlichgeseheninder Regeljederjunge Mensch, derdas 14. Lebensjahr
nochnichtvollendethat.

Heutzutage ist die Betreuung in zwei Formen vorherrschend:
e die Betreuungin einer Kindertageseinrichtung und
¢ dieBetreuungdurchdieKindertagespflege.

Kindertageseinrichtungen sind sozialpadagogische Einrichtungen, in
denenKinder bis zumvollendeten 14. Lebensjahr ganztags oder fiireinen
Teil des Tages regelmafiig geférdert werden kénnen. Je nach Alter lhres
Kindes kommen verschiedene Einrichtungen in Betracht, die im
Folgendenerlautertwerden.

Kindertagespflege bezeichnet die Betreuung durch eine Kindertages-
pflegeperson, diei.d.R.selbststandigarbeitet.

Gut zuwissen:
Rechtsanspruch auf frithkindliche Férderung
(§5 Abs.1Kindertagesférderungsgesetz, KiTaG)

Es besteht ein rechtlicher Anspruch auf einen Betreuungsplatz
bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres. Ein Kind, das das
dritte Lebensjahr vollendet hat, hat bis zum Schuleintritt
Anspruch auf Forderung in einer Kindertageseinrichtung im
Umfang von tédglich mindestens fiinf Stunden. Fiir die Platzver-
mittlungistder 6rtliche Trager der Jugendhilfe zustandig.

Die Kontaktdaten des Jugendamtes finden Sie auf Seite 65.




Betreuungin Kindertageseinrichtungen

Altersgruppe 0-3 Jahre:

Krippe

Krippen sind Einrichtungen, in denen Kinder im Alter von 0-3 Jahren von
geschultem Fachpersonal betreut werden. Die Gruppe besteht aus
maximal 10Kindern.

Altersgruppe 3 - 6 Jahre:

Kindergarten
Betreuungin einer Kindertageseinrichtung fiir Kinder ab 3 Jahren bis
zum Schuleintritt. Die Gruppe besteht aus maximal 20 Kindern.

Altersgruppe 6 -14 Jahre

Hort

Betreuung nach der Unterrichtszeit in einer Kindertageseinrichtung fiir
Schulkinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres. Die Gruppe besteht
ausmaximal 20 Kindern.

Offene Ganztagsschule (OGTS)

Offene Ganztagsbetreuung von Schulkindern findet iber den
Nachmittag statt. Sie umfasst oftmals die Mittagsverpflegung,
Hausaufgabenbetreuung und verschiedene Gruppenangebote,
beispielsweise Arbeitsgemeinschaften (Ags). Nahezu jede Grundschule
halt ein offenes Ganztagsangebot vor, das sich von Schule zu Schule
unterscheidet. Fiir weitere Informationen fragen Sie direkt bei lhrer
Schulenach.

Hier wird Kinderbetreuungin sechs
verschiedenen Sprachen erklart:

www.bmfsfj.de
>Herzlich Willkommen in unserer Kita
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Betreuungin Kindertageseinrichtungen

Tipp:
Wie finde ich einen guten Betreuungsplatz?

Um eine geeignete Einrichtung zu finden,
konnen Sie sich online im Kita-Portal
Schleswig - Holstein registrieren. Fiir weitere
Unterstiitzung wenden Sie sich gerne an das
fiir Sie zustandige Jugendamt (s. Seite 65).

www.kitaportal-sh.de

Detailliertere Informationen zum Thema
Kinderbetreuung haben wir online fiir Sie
zusammengestellt:

www.forum-alleinerziehende.de
>Organisation von Kinderbetreuung

Betreuung durch Kindertagespflegepersonen
“Tagesmiitter/Tagesviter”

Die Betreuung des Kindes kann im Haushalt der Kindertagespflegeper-
son oder im Haushalt der Eltern selbst stattfinden. Diese Form der
Betreuung ist ein gleichrangiges Angebot zur Férderung von Kindern in
Kindertageseinrichtungen (KiTas). Gruppengrofie: maximal 5 Kinder.

Weitere Informationen zum Thema
Kindertagespflege erhalten Sie hier:

www.fruehe-chancen.de
>Wegweiser Kindergartenbetreuungin
Deutschland




Betreuungin Kindertageseinrichtungen

Um eine geeignete Tagespflegeperson zu finden, kdnnen Sie sich
eigenstandig auf die Suche begeben oder sich von dem 6rtlichen Trager
der Jugendhilfe beraten lassen.

Ihr Ansprechpartner rund um das Thema Kinderbetreuung ist das
SachgebietKiTa (Jugendamt) des Kreises Nordfriesland.

Kreis Nordfriesland

Fachdienst Jugend, Familie und Bildung
Sachgebiet KiTa

Grof3strafde 7-11

25813 Husum

Kontakt:

Frau Birte Uberleer
Tel.: 0484167150 -
Mail: birte.ueberleer@nordfriesland.de E y

=1
- L.

www.nordfriesland.de
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Kindergartenbeitragsermafligung/ Sozialstaffel ForAN

Was kostet mich die Kinderbetreuung?

Fiir den Besuch der Kindertageseinrichtungen und die Betreuung durch
Tagespflegepersonensindunterschiedlichhohe Gebiihren (Elternbeitra-
ge) zu entrichten. Im Rahmen der vom Kreis Nordfriesland eingerichte-
ten Sozialstaffel/ Geschwisterermifligung kénnen diese unter
bestimmten Voraussetzungenermafligt oderganzerlassenwerden.

Eine Beratung zur Sozialstaffel sowie das zugehorige Antragsformular
erhalten Sieindem fiir Sie zustandigen Sozialzentrum.

Die Adressen der Sozialzentrenfinden Sie auf Seite 34.

Weitere Informationen zum Thema
Sozialstaffel haben wir online fiir Sie
zusammengestellt:

www.forum-alleinerziehende.de
>Kindergartenbeitragsermafigung/
Sozialstaffel




Kinderkrankentage

Wennsich Elternvonder Arbeitfreistellenlassen miissen, weil das eigene
Kind krankist oder die Betreuungseinrichtung schlief3en musste, konnen
Sie von den sog. Kinderkrankentagen gebrauch machen. Zum Ausgleich
des Verdienstausfalls erhaltensie Kinderkrankengeld.

Gesetzlich krankenversicherte Elternteile konnen pandemiebedingt
derzeit je gesetzlich krankenversichertem Kind fiir 30 Arbeitstage pro
Kalenderjahr (Alleinerziehende fiir 60 Arbeitstage) Kinderkrankengeld
beantragen. Bei mehreren Kindern besteht der Anspruch je Elternteil fiir
maximal 65 Arbeitstage, bei Alleinerziehenden fiir nicht mehr als 130
Arbeitstage.

Der Anspruch fiir versicherte Elternpaare lag vor Pandemiebeginn bei 10
Tagen pro Kalenderjahr, fiir Alleinerziehende bei bis zu 20 Tagen, und
bezieht sich dabei auf die von einem Arzt attestierte, notwendige
Betreuung von Kindern, die das zwdlfte Lebensjahr noch nicht vollendet
haben. Bei Kindern, die eine Behinderung haben, besteht der Anspruch
auch iiber das zwélfte Lebensjahrhinaus (§45SGB V).

www.familienportal.de
>Kinderkrankentage
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Kinderkrankengeld

Kinderkrankengeld kénnen Sie bei Ihrer Krankenkasse beantragen. Es
ersetzt bis zu 90% des entfallenden Nettolohns.

Gut zu wissen:
Definition - Wer gilt als Alleinerziehend?

Als alleinerziehend ist grundsatzlich ein Elternteil anzusehen,
der das alleinige Personensorgerecht fiir das mitihmim
gemeinsamen Haushalt lebende Kind hat. Als alleinerziehend
giltauch, wer als erziehender Elternteil faktisch alleinstehend
ist. Die Krankenkasse priift, ob eine Erkldrung des Elternteils
ausreichend ist oder weitere Nachweise einzureichen sind.

Eltern mit geringfiigig entlohnter Beschaftigung (Minijob) sind in der
gesetzlichen Krankenversicherungin der Regel nicht mit Anspruch auf
Krankengeld versichert, sodass sie zwar Anspruch auf unbezahlte
Freistellung von der Arbeit (§ 45 Abs. 5 SGB V) haben, aber nicht das
Kinderkrankengelderhaltenkdnnen.

Weitere Informationen zum Thema
Kinderkrankengeld finden Sie hier:

www.familienportal.de
> Kinderkrankengeld
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Beistandschaft

Beim Jugendamt des Kreises Nordfriesland kénnen Sie fir
Ihr unterhaltsberechtigtes Kind eine Beistandschaft einrichten. Das
Einsetzen eines Beistandes bedeutet keine Einschrankung lhrer
elterlichenSorge.

Auf Antragkann lhr Beistandfolgende Aufgabeniibernehmen:

* Feststellung der Vaterschaft (Vaterschaftsanerkennung, gerichtliche
Feststellungder Vaterschaft),

¢ Aufdergerichtliche oder gerichtliche Geltendmachung des Kindesun-
terhalts.

Wer kann einen Beistand beantragen?
¢ DerElternteil,demdiealleinige elterliche Sorge zusteht,

* Beigemeinsamerelterliche Sorge:derElternteil, beidemdas Kindlebt.

Kreis Nordfriesland - Fachdienst Unterhalt
Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grof3strafde 7-11

25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167184
Mail: unterhalt@nordfriesland.de

Hier finden Sie die Ansprechpartner*innen
des Jugendamts:

www.nordfriesland.de




Betreuungsunterhalt

Wenn Sie nach einer Trennung die Kindererziehung (ibernehmen, haben
Sie grundsatzlich fiir drei Jahre nach der Geburt einen Anspruch auf den
sog. Betreuungsunterhalt gegeniliber dem anderen Elternteil. Sie kdnnen
in dieser Zeit einer Erwerbstatigkeit nachgehen, dies kann jedoch nicht
von lhnen verlangt werden. Zwischen ehelichen und nichtehelichen
Kindernwirdnichtunterschieden.

Wer erhilt Betreuungsunterhalt?

Um Betreuungsunterhalt zu bekommen, miissen Sie die folgenden
Voraussetzungenerfiillen:

e Sie sind allein fiir die Erziehung des Kindes oder der gemeinsamen
Kinder verantwortlich.

* Das Kindist noch keine drei Jahre alt (unter bestimmten Vorausset-
zungenistauch ein langerer Bezug von Betreuungsunterhalt méglich).

* Falls Sie trotz Kindererziehung arbeiten: Ihr Einkommen ist geringer
als das Einkommen Ihres Expartners/ lhrer Expartnerin.

Tipp:

Wasistder Unterschiedzum Kindesunterhalt?

Der entscheidende Unterschied liegt darin, dass der Kindesunterhalt
demKind zusteht, der Betreuungsunterhaltdem Elternteil, der wegen der
Betreuung keiner Erwerbstdtigkeitnachgeht.
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ForAN
Betreuungsunterhalt

Bei Fragen zum Betreuungsunterhalt,
wenden Sie sich an den Fachdienst
Unterhalt:

www.nordfriesland.de

>Betreuungsunterhalt

Kreis Nordfriesland - Fachdienst Unterhalt
Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grofdstraf3e 7-11

25813 Husum

Kontakt:
Tel.. 0484167184
Mail: unterhalt@nordfriesland.de

b o




Ehegatt*innenunterhalt

Nach einer Scheidung sind beide Ehepartner*innen grundsatzlich
verpflichtet, selbstfiir deneigenen Unterhaltzusorgen.

Ineinigen Fallenkommtjedoch die Zahlungvon Unterhaltin Betracht. Die
Unterhaltshohe wird individuell berechnet, denn die gesetzlichen
Regelungen zum Unterhaltsrecht sind kompliziert und andern sich in
regelmafiigen Abstanden.

Wenn Sie einen Unterhaltsanspruch gegeniiber lhrem Ehepartner/ Ihrer
Ehepartnerin geltend machen wollen, empfehlen wir, eine Rechtsanwal-
tin/ einen Rechtsanwalt zubeauftragen.

Tep:

Bei allen Fragen zum Thema Unterhalt kénnen Sie sich auch an die

kostenlose Rechtshotline der Stiftung Alltagsheldinnenwenden.

Tel.:0800 50 60 600

Hier kann online ein personlicher
Termingebuchtwerden:

www.hotline-familienrecht.de
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Kindesunterhalt

Wenn ein getrennt lebender Elternteil ein minderjihriges Kind betreut,
besteht grundsatzlich Anspruch auf Kindesunterhalt und zwar unabhan-
gigvonden Einkommensverhdltnissen.

Die Hohe des Kindesunterhalts bemisst sich am Einkommen des
Elternteils, das den Barunterhalt zahlen muss sowie dem Alter des
Kindes. Der konkrete Zahlbetrag ergibt sich aus der sogenannten
Diisseldorfer Tabelle und den Leitlinien des OLG Schleswig-Holsteins.

Diisseldorfer Tabelle (Stand 01.01.2022):

www.olg-duesseldorf.nrw.de

rip:
Soweit vom Unterhaltsverpflichteten kein oder kein regelmafiiger
Unterhalt gezahlt wird, kdnnen Kinder von unverheirateten Alleinerzie-
henden bis zum Alter von 18 Jahren von der Unterhaltsvorschusskasse
Unterhalt erhalten. Voraussetzung dafiir ist u.a., dass die tiber zwolfjah-
rigen Kinder nicht auf SGB |l-Leistungen angewiesen sind oder ihr
alleinerziehender Elternteil im SGB Il-Bezug mindestens 600 Euro
verdient.

Bei Fragen zum Thema Kindesunterhalt,
wenden Sie sich an den Fachdienst Unterhalt:

www.familienportal.de
>Sorgerecht




Unterhaltsvorschuss

Der Unterhalt lhres minderjahrigen Kindes ist nicht gesichert, weil der
unterhaltspflichtige Elternteil keinen Unterhalt zahlt und/oder nicht

zahlenkann?

Dann koénnen Sie einen Antrag auf Unterhaltsvorschuss bei der Unter-
haltsvorschusskasse des Kreises Nordfriesland stellen. Indiesem Fall tritt

diezustdndige Unterhaltsvorschusskassein Vorlage.

Hier finden Sie einen Erklarfilm zum Thema:

www.bmfsfj.de

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 29.

b %P




®
O
m TRENNUNG, SCHEIDUNG UND TRAUER

ForAN
Sorgerecht

Waren die Eltern eines Kindes verheiratet oder haben sie jeweils
Uibereinstimmende Sorgeerklarungen fiir ihr Kind abgegeben, {iben sie
auch nach der Trennung oder Scheidung die elterliche Sorge fiir ihr Kind
gemeinsamaus.

Haben die Eltern nach Trennung und Scheidung die gemeinsame Sorge,
miissen sie liber die Angelegenheiten von erheblicher Bedeutung fiir ihr
Kind gemeinsam entscheiden. Uber die Angelegenheiten des tiglichen
Lebens entscheidet der Elternteil, bei dem sich das Kind gegenwartig
aufhdlt.

Sind Sie als Mutter nicht mit dem Vater lhres Kindes verheiratet, haben
Siediealleinige elterliche Sorge. Wenn Sie die gemeinsame Sorge wollen,
kénnen Sie eine gemeinsame Sorgeerklarung beim Jugendamt Nordfries-
landbeurkundenlassen.

Tiep:

Fiir Ihre Entscheidung, welche Form der Sorge fiir Sie und Ihr Kind die
Beste ist, ist es wichtig, sich umfassend informieren und beraten zu
lassen.

Beraten werden Sie bei Familien- und Erziehungsberatungsstellen (siehe Seite 44)
oder beim Verband alleinerziehender Miitter und Viter (VAMV, siehe Seite 80).

Weitere Informationen zum Thema
Sorgerecht erhalten Sie hier (S.31):

www.deutsche-rentenversicherung.de




Sorgerecht

Kreis Nordfriesland - Fachdienst Unterhalt
Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grofdstrafde 7-11

25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167184
Mail: unterhalt@nordfriesland.de

Kontakt fiir Beurkundungen:
Tel.: 0484167551
Mail: Beurkundungen-Jugendamt@nordfriesland.de

Weitere Informationen zu den
Dienstleistungen des Jugendamtes
erhalten Sie hier:

www.nordfriesland.de

NOTIZEN
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Umgangsrecht

Jedes Kind hat ein eigenstandiges Recht auf Umgang mit beiden Eltern.
Jeder Elternteil hat unabhangig von der Familienform, in der er lebt, ein
RechtaufUmgangmitseinemKind.

Das Umgangsrecht steht also auch Eltern zu, die nicht miteinander
verheiratet waren und zwar unabhéngig davon, wie das Sorgerecht
geregeltist. Die Eltern sind ihrerseits ebenso zum Umgang mit dem Kind
verpflichtet.

Das Umgangsrecht geht von dem Grundsatz aus, dass der Umgang mit
beiden Eltern zum Wohle des Kindes ist. Auch Grof3eltern, Geschwister,
Stiefeltern und andere, enge Bezugspersonen des Kindes haben ein
Recht auf Umgang mit dem Kind, wenn dieser dem Wohl des Kindes
entsprichtundfiirseine Entwicklungforderlichist.

Bei Umgangsschwierigkeiten kénnen Sie Unterstiitzung durch das Jugendamt (siehe
Seite 155) oder andere Beratungsstellen erhalten.

Tipp:

Der Verband Alleinerziehender Miitter und Vater empfiehlt getrennten
Eltern mit gemeinsamer Sorge, die Form des Umgangs schriftlichin einer
Elternvereinbarung festzuhalten und stellt hierfiir einen Vordruck zur
Verfiigung:

www.vamv.de
> Elternvereinbarung bei gemeinsamer Sorge




Anerkennung der Vaterschaft

Der Mann, der zum Zeitpunkt der Geburt mit der Mutter verheiratet ist,
gilt als rechtlicher Vater des Kindes. Leben die Eltern in einer anderen
Familienform zusammen oder ist die Ehe geschieden, muss die Vater-
schaftanerkanntodervom Gerichtfestgestelltwerden.

Ist das Kind nach der rechtskraftigen Scheidung des Ehepaares geboren,
wird es nicht mehr automatisch dem geschiedenen Ehemann zugerech-
net, auch dann nicht, wenn noch kein anderer Mann die Vaterschaft
anerkannthat.

Wird ein Kind vor der Scheidung, aber nach gestelltem Scheidungsantrag
geboren, gilt folgendes: Erkennt ein anderer Mann, z. B. der neue
Lebensgefahrte der Mutter, die Vaterschaft bis spatestens ein Jahr nach
Rechtskraft der Scheidung an und stimmt neben der Mutter der friihere
Ehemann dieser Anerkennung zu, dann ist der frithere Ehemann nicht
Vaterdes Kindes,sondernder Mann, der die Vaterschaftanerkannthat.

Sind die Eltern bei der Geburt des Kindes nicht miteinander verheiratet,
so ist derjenige im Sinne des Gesetzes der Vater, der die Vaterschaft
anerkannt hat, sofern die Mutter dieser Anerkennung zustimmt.
Verweigert der Vater die Anerkennung der Vaterschaft, so kann diese
gerichtlichfestgestelltwerden.

Wenn die Vaterschaft nicht anerkannt wird,

¢ konnen Sie Beistand vom Jugendamt erhalten. Im Rahmen einer
freiwilligen Beistandschaft wird das Jugendamt selbst dann die
Feststellung der Vaterschaft durchfiihren,

e konne Sie sich durch einen Anwalt vertreten lassen,

¢ konne Sie einen Antrag auf Feststellung der Vaterschaft bei der
Rechtsantragsstelle des zustiandigen Familiengerichts/ Amtsgerichts
stellen.
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Anerkennung der Vaterschaft

Kreis Nordfriesland - Fachdienst Unterhalt
Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Grof3straf3e 7-11

25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167184
Mail: unterhalt@nordfriesland.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

www.nordfriesland.de
> Anerkennung der Vaterschaft

NOTIZEN




Renten fir Hinterbliebene

Renten fiir Witwen und Witwer

Sie haben grundsatzlich Anspruch auf eine Witwen- oder Witwer
rente, wenn Sie bis zum Tod lhres Ehepartners/Lebenspartners bzw.
Ihrer Ehepartnerin/ Lebenspartnerin miteinander verheiratet waren
oder eine Lebenspartnerschaft bestand, welche mindestens ein Jahr
andauerte.

Ausnahme:

Stirbt der Ehepartner/Lebenspartner oder die Ehepartnerin/
Lebenspartnerin beispielsweise bei einem Unfall, besteht auch bei
kirzerer Ehedauerein Rentenanspruch.

Wenn Sie als Witwe oder Witwer erneut heiraten, fallt hre Witwen- oder
Witwerrente weg. Sie haben dann ggf. Anspruch auf eine Rentenabfin-
dungals,,Startkapital“.

Weitere informationen zur Witwen- bzw.
Witwerrente finden Sie hier:

www.deutsche-rentenversicherung.de

Sie sind geschieden und erziehen ein minderjahriges Kind?
Dann kénnen Sie beim Tod des Ex-Partners eine Erziehungsrente erhalten.
Das gilt auch fiir verwitwete Ehe- oder Lebenspartner mit Rentensplitting.

Mehr Informationen zur
Erziehungsrente finden Sie hier:

www.deutsche-rentenversicherung.de
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Renten fir Hinterbliebene

Renten fiir Waisen

Wenn Mutter, Vater oder beide Elternteile sterben, werden Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene mit Waisenrenten unterstiitzt.
Eine Halbwaisenrente wird gezahlt, wenn noch ein Elternteil lebt, eine
Vollwaisenrente, wenn kein Elternteil mehr lebt. Dafiir muss der
verstorbene Elternteil die Mindestversicherungszeit (Wartezeit) von
fiinf Jahren erfiillt haben, bei einem Arbeitsunfall ums Leben gekommen
seinoderbiszumTodeine Rentebezogenhaben.

Anspruch auf eine Waisenrente haben:
e Leibliche oderadoptierte Kinderdes Verstorbenen,
e Stiefkinderund Pflegekinder, dieim Haushalt des Verstorbenenlebten,

e Enkel und Geschwister, die im Haushalt des Verstorbenen lebten oder
vonihmiiberwiegendunterhaltenwurden.

Wie lange wird die Waisenrente gezahlt?

Waisenrenten werden regelmafig bis zum 18. Geburtstag des Kindes
gezahlt. Die Halbwaisenrente betragt 10 Prozent, die Vollwaisenrente 20
Prozentder Versichertenrente, auf die der Verstorbene Anspruch gehabt
hatte oder die er bereits bezogen hat. Unter besonderen Voraussetzun-
gen konnen Waisen diese Rente langstens bis zum 27. Geburtstag
erhalten.

Fir eine fundierte Beratung wenden Sie sich an die Spezialist*innen der
deutschenRentenversicherungen:




Renten fir Hinterbliebene

Deutsche Rentenversicherung
Plan2-4
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484189930
Mail: beratungsstelle-in-flensburg@drv-nord.de

Ihre Beratungsstelle vor Ortin
Nordfriesland:

www.deutsche-rentenversicherung.de

NOTIZEN
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Trauerbegleitung fiir Eltern

Die Trauerbegleitung der Lebenshilfe Husumrichtet sichan Eltern, die ihr
KindverlorenhabenundHilfe benétigen.

Angebot/ Leistungen:

¢ Individuelle Trauerbegleitungin geschiitztem Raum,

e Fiir Eltern die Ihr Kind durch Fehlgeburt, Friihgeburt, Totgeburt oder
kurz nach der Geburt verloren haben,

* Egal wie lange der Verlust zurlickliegt — wir héren zu.

Lebenshilfe Husum gGmbH
Soltbargen 5
25813 Husum

Kontakt:

Frau Simone Feddersen

Tel. 046719422710

Mobil: 0151250204 84

Mail: feddersen@lebenshilfe-husum.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.lebenshilfe-husum.de
> Trauerbegleitung

b
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Gesundheitsamter

Das Gesundheitsamt ibernimmt im Rahmen der Daseinsfiirsorge
offentliche Verantwortung fiir die Gesundheit der Bevélkerung.
Gesundheitsamter gehoren neben der ambulanten und stationdren
Versorgungals »dritte Sdule« zur Basis des Gesundheitswesens.

Angebot/ Leistungen:
* Beratung bei Konflikten mit dem Partner, der Familie, den Eltern,
* Beratung fiir Frauen und Manner, die ihr Kind allein erziehen wollen,
* Beratung fiir Schwangere sowie Partner*innen,

* Anlaufstelle fiir Informationen zur Antragsstellung bei der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens*,

* Beratung bei Fragen zur Schwangerschaft und im Schwangerschaft-
konflikt (staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatung-
stelle nach § 219 StGB)

Gesundheitsamt Husum
Damm 8
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841670
Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
> Gesundheitsamt




Gesundheitsamter

Gesundheitsamt - Zweigstelle Niebiill
Marktstrafde 12a
25899 Niebiill

Kontakt:
Tel.: 0484167 789 (iber Husum)
Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de

NOTIZEN
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Plétzlich krank: Haushaltshilfen

Gesetzlichversicherte Eltern erhalten von der Krankenversicherung eine
Haushaltshilfe, wenn sie aus einem der folgenden Griinde ihren Haushalt
nichtweiterfiihrenkonnen:

* Wegen Schwangerschaft und Entbindung (keine Zuzahlung),

* Wegen einer Krankenhausbehandlung oder einer Kur
(ggf. Zuzahlungen),

* Wegen einer Krankenhausbehandlung lhres Kindes/lhrer Kinder.

Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 12 Jahren lebt oder
behindert istoder aber auf Hilfe angewiesen ist.

Der Anspruchaufeine Haushaltshilfe besteht nur, wenn niemandin lhrem
Haushalt lebt, der diesen fiir Sie weiterfihren kénnte. Sie haben
Wabhlfreiheit bei der Auswahl der passenden Haushaltskraft und es ist
auch moglich, eine vertraute Person mit der Haushaltsfiihrung zu
betrauen. Nahe Verwandte oder Ehepartner bekommen die Vergiitung
der Krankenkasse nur, wenn sie daftir Verdienstausfall oder Fahrtkosten
nachweisen kdnnen.

Tiep:

Alleinerziehende kénnen sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob
diese freiwillig auch bei dlteren Kindern fiir Betreuungsleistungen
aufkommt.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie von

Ihrer gesetzlichen Krankenkasse

oderim Internet unter:

www.verbraucherzentrale.de




Mutter-Kind-Kur, Vater-Kind-Kur & Miitterkur
Wer bei der Erziehung von Kindern auf sich allein gestelltist,
ist stark gefordert.

Die Mutter- bzw. Vater-Kind-Kur bietet lhnen die Méoglichkeit, lhre
Gesundheitzustarken, Abstand vom Alltag zugewinnenundinaller Ruhe
neue Wege aus belastenden Strukturen zufinden.

Bei einer Kur handelt es sich um eine stationare, medizinische Vorsorge-
oder Rehabilitationsmafdnahme, das heifdt Sie besuchen entweder mit
oder ohne ihr(e) Kind(er) uber die Dauer der Kur eine Kurklinik. Einige
Klinikenhabenbesondere Angebotefiir Alleinerziehende entwickelt. Die
BetreuunglhrerKinderistinjedem Fallsichergestellt.

Wer hat Anspruch auf eine Kur?

Alle, die in Erziehungsverantwortung stehen oder standen:
e Viter,

e Grof3eltern,

* Pflegeeltern,

¢ pflegende Angehorige.

Beantragen kdnnen Sie die Mutter-/Vater-Kind-Kur bei lhrer zu-
standigen Krankenkasse. Empfohlen wird der vorherige Besuch
einer Beratungsstelle, die zu diesem Leistungsbereich qualifiziert
beratenkann.

Die Adressen der gemeinniitzigen Beratungsstellen und weitere
Informationen erhalten Sie iber das Miittergenesungswerk:

www.muettergenesungswerk.de
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Mutter-Kind-Kur, Vater-Kind-Kur & Miitterkur ForAN

Gut zuwissen:

Eine Kur dauertin der Regel 3 Wochen. Bei vorliegen
medizinischer Griinde ist eine Verlangerung moglich. Lassen Sie
sichin den Familienbildungsstatten dazu kostenfrei beraten!

Beratung vor Ort erhalten Siein den
Ev. Familienbildungsstatten:

www.fbs-husum.de

Evangelische Familienbildungsstatte Niebiill
Diakonisches Werk Siidtondern gGmbH
Uhlebiiller Str. 22

25899, Niebiill

Kontakt:
Tel.: 046619014110
Mail: evfbs@dw-suedtondern.de

Evangelische Familienbildungsstatte Husum
Diakonisches Werk Husum gGmbH
Woldsenstrafde 47

25813, Husum

Kontakt:

Frau Stephanie Biber

Tel.: 048418292008

Mail: kurberatung@dw-husum.de

Offnungszeiten:
Personliche und telefonische Beratungen nach Voranmeldung.




Pflegestiitzpunktim Kreis Nordfriesland

Wenn ein Mensch und seine Angehdrigen Unterstiitzung bendtigen,
stellen sich viele Fragen. Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie individuelle,
unabhangige und kostenfreie Beratung zu den Themen Alter, Pflege und
Betreuung.

Angebot/ Leistungen:

* Beratung rund um die Themen Pflege, Alter und Betreuung fiir
Betroffene, Angehdrige und interessierte Bilirgerinnen & Biirger,

* Anleitung zur Beantragung eines Pflegegrads,

* Auskunft zu regionalen Ansprechpartnern fiir Hilfs- und
Unterstitzungsleistungen.

Hier finden Sie weitere Kontaktadressen fiir das
nordliche, mittlere und stdliche Nordfriesland:

www.nordfriesland.de

Pflegestiitzpunkt im Kreis Nordfriesland
Damm 8
25813 Husum

Kontakt:

Frau Regina Reinert

Tel.: 0484167710

Mail: pflegestuetzpunkt@nordfriesland.de
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Psychosoziale Beratung

Diepsychosoziale Beratunghilft lhnenin schwierigen Lebenssituationen,
wenn Sie sich psychisch belastet fiihlen oder Sie bereits erkrankt sind.
Ziel der Beratung ist es, Menschen in unterschiedlichen Bereichen ihres
Lebens und in verschiedenen Lebensphasen zu unterstiitzen und
Veranderungsprozesse in Gang zu setzen.

Wir vereinbaren mit lhnen ein erstes Gesprach und besprechen danach,
wie es weitergehen soll. Je nach Problem kénnen anschlief3end weitere
beratende oder therapeutische Einzelgesprache (mit Erwachsenen,
Kindern oder Jugendlichen), Paargesprache oder Familiengesprache
vereinbartwerden.

Tiop fiir Kindler:

Ihr habt beiuns die Moglichkeit, Euch direktan uns zuwenden, ohne dass
Eure Eltern davon erfahren. Wir suchen gemeinsam nach Lésungen und

Uberlegen, ob und wie Eure Eltern bzw. andere Stellen mit einbezogen

werdensollten.

Angebot/ Leistungen:
* Erziehungsberatung, Familien- und Paarberatung,
* Beratung fiir Familien in Trennungssituationen/ Scheidungsberatung,

* Beratung fiir Eltern mit sehr aktiven, durchsetzungsstarken oder
vertraumten Kindern,

* Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung nach
(5219 StGB).




Psychosoziale Beratung

Psychologisches Beratungszentrum Husum
Theodor-Storm-Strafde 7
25813 Husum

Kontakt:

Herr Peter Stoffers

Tel.: 04841691440
Mail: pbz@dw-husum.de

Das Psychologische Beratungszentrum besitzt Auf3enstellenin
Bredstedt und Ténning

Auf3enstelle Tonning
Johann-Adolf-Straf3e 7/9
25832 Tonning

Auf3enstelle Breklum
Kirchenstrafde 7 :
25821 Breklum www.dw-husum.de

>Psychologisches Beratungszentrum
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Psychosoziale Beratung

Beratungs- und Behandlungszentrum Niebiill
Diakonisches Werk gGmbH
Westerlandstrafde 3

25899 Niebiill

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe

Tel.: 0466196590

Mail: bbz-niebuell@dw-suedtondern.de

b9g O

Beratungs- und Behandlungszentrum Leck
Diakonisches Werk gGmbH

Siderstr. 4, Gemeindehaus - 1. Stock

25917 Leck

Kontakt:
Tel.: 0466196590
Beratungstermine nach Vereinbarung

£ &P




Psychosoziale Beratung

Beratungs- und Behandlungszentrum Sylt
Diakonisches Werk gGmbH

Keitumer Landstr. 36

25980 Sylt/Tinnum

Kontakt:

Jutta Ringele

Tel.: 046518222020

Mail: bbz-sylt@dw-suedtondern.de

< ® 6
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www.dw-suedtondern.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst g i

Der sozialpsychiatrische Dienst berat psychisch kranke Menschen und
Personenaus deren Umfeld iiber mégliche Hilfenund Mafsnahmen.

Angebot/Leistungen:
* Unterbringung in psychiatrischer Einrichtungen,
¢ Hilfen fur Suchtkranke,
* Hilfen fiir psychisch Kranke,

* Krisenintervention.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Nordfriesland

Damm 8

25813 Husum

Kontakt:

Tel: 0484167-734

Tel.: 0484167-735

Tel.: 0484167-736

Tel.: 0484167-726

Mail: gesundheitsamt@nordfriesland.de

InNotfillenwendenSiesichbittedirektan die 110!




Schwangerschaftskonfliktberatung

Oft sind es die Lebensbedingungen in Familien, der Druck von Aufen
oderfehlende Lebensperspektiven, die zu Krisen und Konflikten beieiner
Schwangerschaftfiihren.

Bei Fragen wie:
* Wieviel Zeit bleibt mir zur Entscheidung?

* Welche Hilfsmoglichkeiten gibt es, wennich das Kind
bekommen will?

e Wer tragt die Kosten fiir einen Abbruch?

Wenden Sie sich bitte an die staatlich anerkannten Beratungsstellen
(nach §219 StGB) wenden.

Weitere Informationen & Adressen finden Sie auf Seite 111.
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Schwerbehindertenausweis beantragen e

Der Schwerbehindertenausweis dient als Nachweis der Schwerbehin-
derteneigenschaft, des Grades der Behinderung und ggf. weiterer
gesundheitlicher Merkmale, zum Beispiel gegeniiber Arbeitgeber,
Integrationsamt, Finanzamt, Agentur fiir Arbeit.

Angebot/ Leistungen:

* Feststellung des Grades der Behinderung(GdB) nach dem
Schwerbehindertenrecht,

* Ausstellung des Schwerbehindertenausweises ab GdB 50-100,

* ggf. Ausstellung von Parkerleichterungen fiir Menschen mit
Mobilitdtseinschrankungen (aufRergew. Gehbehinderung/ Blindheit).

Landesamt fiir soziale Dienste Schleswig-Holstein
Aufdenstelle Heide
Neue Anlage 9
25746 Heide

Kontakt:
Tel.: 04816960
Mail: post.hei@lasd.landsh.de




Selbsthilfe im Gesundheitsbereich

Sie fiihlen sich mit lhrer Erkrankung, Einschrankung oder Belastung
alleingelassen und wollen lhre Probleme nicht mehr mit sich allein
ausmachen? Dann empfehlen wir Ihnen Kontakt mit einer Selbsthilfe-
gruppeaufzunehmen.

Selbsthilfegruppenkennzeichnensich durch denfreiwilligen, meistlosen
Zusammenschluss von Menschen, die gemeinsam in eine Krankheit,
Behinderung, psychische oder soziale Schwierigkeiten, von denen sie
entweder selbst oder als Angehdrige betroffen sind, bewaltigen wollen.
Ihr Zielist eine positive Veranderungihrer personlichen Lebensumstiande
undhaufigauchein Hineinwirkeninihrsozialesund politisches Umfeld.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 74.
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Suchtberatung i

In Nordfriesland gibt es zahlreiche Anlaufstellen fiir Suchtkranke, die
Hilfen in Anspruch nehmen wollen. Im Raum Siidtondern, dem mittleren
Nordfriesland und auf den Inseln kénnen Sie sich an die Beratungs- und
Behandlungszentren (BBZ) wenden, im Raum Husum, Ténning und
St. Peter-Ording bietet das Diakonische Werk eine kostenlose und
vertrauliche Beratungan.

Angebot/ Leistungen:

« fiir Betroffene und Angehdérige, die Probleme mit Alkohol, Nikotin,
illegalen Drogen, Medikamenten, Gliicksspielen, Medien sowie
Essstérungen haben,

« fiir Kinder und Jugendliche mit Suchtproblemen in enger Kooperation
mit dem Psychologischen Beratungszentrum,

* psychosoziale Begleitung von Substituierten,
* Drogenfriihintervention,

* MPU-Beratung.

Suchtbehandlung & Nachsorge:
¢ ambulante Suchttherapie (Entwohnungsbehandlung),

¢ ambulante Weiterbehandlung (im Anschluss an eine
stationare Therapie),

e Gruppenangebote zur Vorbereitung und im Anschluss an
eine stationare Therapie.




Suchtberatung

Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke in Husum
Diakonisches Werk Husum gGmbH

Theodor-Storm-Strafde 7

25813 Husum

Kontakt:

Zentrale Terminvergabe

Tel.: 04841691420

Mail: suchthilfe@dw-husum.de

Termine fiir eine personliche Beratung vergeben wir nach Vereinbarung.

Auf3enstellen:

Tonning:
Johann-Adolf-Straf3e 7/9
25832 Tonning

St. Peter-Ording
Olsdorfer Straf3e 19
25826 St.-Peter-Ording

Bitte um Terminvereinbarung (iber das Sekretariatin Husum.

Weitere Informationen finden
Sie unter:

www.dw-husum.de
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Suchtberatung

Beratungs-und Behandlungszentrum Niebiill
Diakonisches Werk Stidtondern gGmbH
Westerlandstrafie 3

25899 Niebill

Kontakt:
Zentrale Terminvergabe www.dw-suedtondern.de
Tel: 0466196590

Mail: bbz-niebuell@dw-suedtondern.de

Beratungstermine nur nach Vereinbarung.

6 ¢ 86 P
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Beratungs- und Behandlungszentrum Sylt
Diakonisches Werk Stidtondern gGmbH
Keitumer Landstraf3e 36

25980 Sylt/Tinnum

Kontakt:

Zentrale Rufnummer

Tel.: 046518222020

Mail: bbz-sylt@dw-suedtondern.de

b S &G P
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www.dw-suedtondern.de




Beratungs- und Behandlungszentrum Fohr
Diakonisches Werk gGmbH
St.-Nicolai-Strafse 10

25938 Wyk auf Fohr

Kontakt:
Tel.: 04681748756
Beratungstermine nach Vereinbarung

6 &
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INFORMATIONEN FUR MIGRANT*INNEN

Erste Orientierung - Ankommen in Deutschland

Sie sind gerade in Deutschland angekommen und wollen wissen, an
wen Sie sich jetzt wenden sollen?

Einen Uberblick {iber die wichtigsten Schritte
nach der Einreise bietet das Bundesamt fiir
MigrationundFliichtlinge.

www.bamf.de

Tipp:

In den MiA-Kursen ("Migrant*innen einfach stark im Alltag") erhalten
Frauen relevante Informationen fiir den Alltag, z.B. wie das Schul- und
Bildungssystem in Deutschland funktioniert oder welche Aus- und
Weiterbildungen moglichsind.

Beantragung eines Aufenthaltstitels

Wenn Sie aus einem Drittstaat nach Deutschland kommen und arbeiten
gehen wollen, bendtigen Sie einen Aufenthaltstitel. Dieser richtet sich
nachdemZweck des Aufenthaltsin Deutschland.

Weitere Informationenfinden Sieunter:

www.bamf.de




Auslanderbehorde

Einen Aufenthaltstitel beantragen Sie bei der Ausldnderbehérde:

Kreis Nordfriesland Auslanderbehérde
Sicherheit, Gesundheit und Veterinarwesen
Marktstraf3e 6

25813 Husum

Kontakt:

Zentrale Rufnummer

Tel.: 04841670

Mail: auslaenderbehoerde@nordfriesland.de

Termine nach Vereinbarung

Angebot/ Leistungen:
* Klarung von Fragen zum Thema Aufenthalt in Deutschland,
* Bearbeitung von Antrdgen zur Aufenthaltserlaubnis,

* Beratung bei Fragen rund um das Thema Familiennachzug.

Gut zuwissen:
Politisch verfolgte Personen habenin Deutschland einim
Grundgesetz verankertes individuelles Recht auf Asyl.

Weitere Informationen zu den
Themen Asyl- und Fliichtlingsschutz
finden Sie hier:

www.bmi.bund.de
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INFORMATIONEN FUR MIGRANT*INNEN

ForAl

Sprach-und Integrationskurse

Sprach- und Integrationskurse:

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit
600 Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs mit 100
Unterrichtsstunden (Alphabetisierungskurse haben im Sprachkurs 900
Unterrichtsstunden). Am Ende des Sprachkurses wird der 'Deutschtest
fir Zuwanderer', am Ende des Orientierungskurses der Test 'Leben in
Deutschland'abgelegt.

Eine Ubersicht zu den verschiedenen
Integrationskursen gibt es hier:

www.bamf.de

Hier erfahren Sie, wann und wo
Sie einen Kurs belegen kénnen:

www.bamf-navi.bamf.de

Gut zu wissen:
Die Sprachkurskoordination des Kreises Nordfriesland
unterstiitzt Sie bei der Vermittlung von Sprachkursen.

Eine individuelle Beratung erhalten Sie bei den
Migrationsfachstellen.

Kontaktinformationen finden Sie auf den folgenden Seiten.




Sprach-und Integrationskurse

Kreis Nordfriesland - Sprachkurskoordination
Tel.: 0484167727
Mail: sprachkurse@nordfriesland.de

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
>Sprachkurse

Informationen zu den
Sprachkurstragern finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
>Sprachkurstrager

NOTIZEN




INFORMATIONEN FUR MIGRANT*INNEN

N ForAN
Fachstellen fiir Migration

Sie haben Fragen zum Aufenthaltsrecht, zu Sprachkursen, Ausbildung,
Arbeit sowie lhren Rechten? Dann wenden Sie sich an die Migrations-
fachstellen in Nordfriesland. Hier werden Neubiirgerinnen und
Neubiirger beraten und bei Bedarf an andere Regeldienste,
z. B. Sozialzentrum oder die Agentur fiir Arbeit, weitergeleitet.
Die Migrationsberatung kann von allen zugewanderten Menschen in
Anspruchgenommenwerden.

Hier finden Sie die Kontaktdaten der lokalen
Fachstellenfiir Migration:

www.nordfriesland.de
> Migrationsberatung

Durch Zustandigkeitswechsel konnen Kontaktdaten veraltet sein. In
diesem Fallkontaktieren Sie bitte denIntegrationsbeauftragten:

Kreis Nordfriesland - Integrationsbeauftragter
Marktstraf3e 6
25813 Husum

Kontakt:

Herr Peter Martensen

Tel.: 0484167438
Mail:integration@nordfriesland.de

Angebot/Leistungen:
* Verweisberatung, keine Einzelfallberatung,
* Beratung von politischen Gremien,

* Koordination und Vernetzung der Migrationsberatung
flir Erwachsene.
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Finanzielle Unterstiitzung fiir
Asylbewerberlnnen

Folgende Personen sind berechtigt, Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz (AsylbLG) zubeziehen:

e Auslander*innen, die sichim Asylverfahren befinden
(§1Abs.1Nr.1AsylbLG),

¢ Auslander*innen, die iber einen Flughafen einreisen wollen und deren
Einreise nicht oder noch nicht gestattetist (§ 1 Abs. 1 Nr.2 AsylbLG),

e Auslinder*innen mit einer Aufenthaltserlaubnis (nach § 23 Abs. 1
oder § 24 Aufenthaltsgesetz AufenthG) wegen des Krieges in ihrem
Heimatland,

* mit einer Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 4 Satz 1, Abs. 4a oder
Abs. 5 (AufenthG),

® mit einer Duldung nach § 60a AufenthG,
¢ die vollziehbar ausreisepflichtig sind,

¢ die Ehegatten, Lebenspartner oder minderjahrige Kinder der
vorgenannten Personen sind, ohne dass sie selbst die dort genannten
Voraussetzungen erfiillen oder,

¢ die einen Folgeantrag nach § 71 (AsylVfG) oder einen Zweitantrag
nach § 71a. (AsylVfG) gestellt haben.

Die Leistung setzt sich aus sog. Grundleistungen (notwendiger Bedarf +
Erndhrung, Unterkunft, Heizung, etc.) sowie Leistungen bei Krankheit,
Schwangerschaft und Geburt zusammen. Zusatzlich kénnen im
Einzelfall sonstige Leistungen gewadhrt werden, wenn diese zur
Sicherung des Lebensunterhalts oder der Gesundheit unerldsslich, zur
Deckung besonderer Bediirfnisse von Kindern geboten oder zur
Erfiillung einer verwaltungsrechtlichen Mitwirkungspflicht erforderlich
sind.
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. . . .. ForAN

Finanzielle Unterstiitzung fiir

Asylbewerberlnnen

Zustandig fiir die Gewahrung der finanziellen Leistungen sind die
Sozialzentrenmitjobcenter des Kreises Nordfriesland.

Die Adressen der Sozialzentrenfinden Sie ab Seite 34.

Hier finden Sie eine Tabelle mit den
Leistungssatzen:

www.bmas.de

NOTIZEN




Anerkennung von Schul- und Berufsabschliissen
-1Q Netzwerk Schleswig Holstein

Anerkennungsberatung ist eine neutrale, unabhangige, individuelle
Fachberatung, die im Rahmen des 1Q-Netzwerks Schleswig-Holstein
vom Verein Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e. V. angeboten wird.
Das Angebot richtet sich an Frauen und Manner unabhangig von
Herkunft und Aufenthaltsstatus. Sie erhalten von uns Unterstiitzung bei
der Vorbereitung des Anerkennungsverfahrens, der Antragstellung
sowie beider Durchfiihrung.

Angebot/ Leistungen:

* das 1Q-Netzwerk berat Fachkrafte mit einer abgeschlossenen
Ausbildung oder langjihrigen, einschlagigen Berufserfahrungaus
dem Ausland (inkl. Asylsuchende), die in Schleswig-Holstein leben
und arbeiten wollen.

* Sie erhalten Informationen zur: Anerkennung lhrerim Ausland
erworbenen Abschliisse und zum Zugang zu beruflichen
Qualifizierungsmafdnahmen.

Das Frauennetzwerk fiihrt die Beratung am Standort Flensburg sowie an
den mobilen Standorten in Schleswig, Husum und Niebdill durch.
Der Standort Ténning wird nur bei Bedarfbedient.

Anerkennungsberatung Husum:
Kreishaus Husum
Marktstr. 6

Kontakt:
Edibe Oguz 3
Tel.. 046180796480 www.frauennetzwerk-sh.de
Mobil: 01608562837

Mail: edibe.oguz@frauennetzwerk-sh.de

Termine nach Vereinbarung.
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INFORMATIONEN FUR MIGRANT*INNEN

. ForA
Anerkennung von Schul- und Berufsabschliissen sz
-1Q Netzwerk Schleswig Holstein

Anerkennungsberatung Flensburg:
Slidermarkt 1
24937 Flensburg

Frau Majra Nissen (Flensburg und Schleswig)
Mail: majra.nissen@frauennetzwerk-sh.de

Frau Alexandra Eicke (Flensburg)
Mail: alexandra.eicke @frauennetzwerk-sh.de

Frau Ziba Naseri (Flensburg und Niebdill)
Mail: ziba.naseri@frauennetzwerk-sh.de

Tel. 046180796480
Mobil: 0152 044009 65

Termine nach Vereinbarung.

Weitere Informationen zur Anerken-
nungsberatung finden Sie unter:

www.frauennetzwerk-sh.de

& 86 &P
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INFORMATIONEN FUR MIGRANT*INNEN

Jugendmigrationsdienst Nordfriesland (JMD) ForAN

In Husum gibt es den Jugendmigrationsdienst, der fiir junge Menschen
mit Migrationshintergrund zwischen 12 und 27 Jahren gedacht ist. Die
Berater*innen sind bei Fragen und Problemen fiir Dich da und wollen mit
Dir gemeinsam Lésungen und Wege finden, wie Du Dich in Deinem
Umfeldgutorientierenund Dirselbsthelfenkannst.

Die Angebote des JMD sind kostenfrei und kénnen nach Vereinbarung
personlich oder telefonisch, einmalig oder als regelmafiige Begleitung
stattfinden-ganzwie Duesbrauchst.

Unser Angebot:

* Du hast Fragen zum Thema Schule, Ausbildung, Job oder
Fragen zu Antragen, Wohnungssuche oder Finanzen?

=Lass Dich bei uns Beraten!
* Dumochtest dich gerne mit anderen jungen Menschen
austauschen?
=Komm in unsere Gruppenangebote und Veranstaltungen!
* Du brauchst Hilfe bei Amtern und Behérden? Deine Schule

oder Dein Ausbildungsbetrieb bittet Dich zum persénlichen
Gesprach?

=Wir begleiten Dich!




Jugendmigrationsdienst Nordfriesland (JMD)

Jugendmigrationsdienst Hauptprogramm
Neustadt 105
25813 Husum

Kontakt:

Frau Gundula Kanning

Tel: 015142093387

Mail: gundula.kanning@kinderschutzbund-nf.de

Frau Janine Ribler
Tel.: 015142093384
Mail: janine.ribler@kinderschutzbund-nf.de

Personliche Termine finden nach vorheriger Vereinbarung montags bis
freitags statt. Wir treffen uns im Bliro oder auf Wunsch an einem

e P 6

anderen Ort.
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N . . . ForAN
Jugendmigrationsdienstim Quartier

Gut zuwissen: NEU

Ergdnzend zum Team des Jugendmigrationsdienstes gibt es seit
dem 01. Januar 2022 in Husum den Jugendmigrationsdienstim
Quartier. Hier werden kleine Projekte fiir und mit jungen
Menschen mit Migrationshintergrund zwischen 12 und 27
Jahren geplant und durchgefiihrt. Das Quartier befindet sichin
der,,Oberen Neustadt"in Husum. Wir haben fiir alle Ideen,
Wiinsche und Bediirfnisse offene Ohren und bieten dir
Unterstiitzung zu mehr Mitspracherecht, Teilhabe und
Sichtbarkeit hier vor Ort!

Weitere Informationen findest du unter:

www.kinderschutzbund-nf.de

Jugendmigrationsdienst im Quartier
Neustadt 105
25813 Husum

Kontakt:

Frau Urte Andresen

Tel.. 0151420934010

Mail: urte.andresen@kinderschutzbund-nf.de

Frau Janine Ribler
Tel.: 015142093384
Mail: janine.ribler@kinderschutzbund-nf.de




Ankerplatz - Hilfen fiir Kinder und Jugendliche
mit Fluchterfahrungen

Angebot/ Leistungen:

* Beratung fiir Kinder und Jugendliche nach Flucht und Trauma, sowie
deren Eltern und Bezugspersonen,

* Kostenfreie, anonyme Beratung durch Fachpersonal, auf Wunsch
konnen Sprachmittler dabei sein.

Diakonisches Werk Husum & Kinderschutz-Zentrum Westkiiste
Theodor-Storm-Strafde 7
25813 Husum

Weitere Informationen findest du unter:

www.dw-husum.de

Adressen der Beratungsstellen:
Alle Beratungsstellen bitten um Terminvereinbarung.

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Husum
Neustadt 49
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841691450
Mail: kinderschutz@dw-husum.de
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Ankerplatz - Hilfen fiir Kinder und Jugendliche

mit Fluchterfahrungen

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Heide
Markt 34
25746 Heide

Kontakt:
Tel.:04816837307

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste Niebiill
Schmiedestrafle 11
25899 Niebdill

Kontakt:
Tel.: 046619019 66

NOTIZEN




Antidiskriminierungsstelle
des Landes Schleswig-Holstein

Die Antidiskriminierungsstelle des Landes Schleswig-Holstein setzt sich
gegen jede Art von Diskriminierung und fiir ein gleichberechtigtes und
tolerantes Miteinander in unserem Land ein. Sie unterstitzt Personen,
die Benachteiligungen erfahren.

Sind Sie von Diskriminierung betroffen?

Die Berater*innen der Antidiskriminierungsstelle helfen Betroffenen
unabhangig und kostenfrei weiter und klaren Sie tiber Anspriiche und
rechtliche Moglichkeiten auf.

Angebot/Leistungen:
Kostenfreie Rechtsberatung bei Benachteiligungen aufgrund
edes Geschlechts,
ederethnischen Herkunft,
*derReligion oder Weltanschauung,
*einerBehinderung,
*des Altersoder

e dersexuellenldentitat.

Antidiskriminierungsstelle Schleswig-Holstein (Landtag SH)
Karolinenweg 1
24105 Kiel

Kontakt:

Herr Dennis Bunge (Stv. der Biirgerbeauftragten)
Tel.: 04319881240

Mail: antidiskriminierungsstelle@landtag.ltsh.de

www.Iandtag.It;h.c.ie.
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FREIZEIT UND ERHOLUNG

Ferienfreizeiten & Ferienfahrten

In Ferienzeiten werden von unterschiedlichsten Akteuren der Kinder-
und Jugendarbeit Ferienbetreuungen (Ferienfreizeiten) bzw. Ferienfahr-
tenfiirKinderundjugendlicheangeboten.

Um Informationen zu den in Ihrer Region geplanten Fahrten bzw.
Freizeiten zu erhalten, fragen Sie bitte entweder bei einem Familienzen-
trum, dem nachstgelegenen Jugendzentrum, ihrer Gemeindevertretung
oderdenlokalen Vereinen/Kirchengruppen nach. Diese sind meist selbst
organisatorisch oder unterstiitzend in die Planungen eingebunden und
kénnenlhnendiebeste undaktuellste Auskunftgeben.

Gut zuwissen:

Ein bedeutender regionaler Anbieter von Ferienfreizeiten und
Seminaren fiir Kinder und Jugendliche ist das Evangelische
Kinder- und Jugendbiiro Nordfriesland mit seinen Standorten
in Niebdill und Husum.

Fiir Familien mit geringem Einkommen sind Zuschiisse oder die
Kosteniibernahme fiir Fahrten auf Antrag moglich.

Melden Sie sich bei Fragen gerne direkt im Jugendbiiro.

EKJB Niebill
Uhlebdiller Str. 22
25899 Niebdill

Kontakt:
Tel.: 046611462
Mail:info@ekjb-nf.de

www.ekjb-nf.de




Weitere Ferienangebote

EKJB Husum
Bonhoefferweg 1
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841669348
Mail: info@ekjb-nf.de

www.ekjb-nf.de

Ferienpass Husum

Der Ferienpass kannjedes Jahr ab Mitte Junifiir 5€ erworben werden, um
die zahlreichen Angebote und Vergiinstigungen fiir Kinder- und
Jugendliche zu nutzen. Neben den Ferienpass-Klassikern gibt es
zahlreiche Tagesaktionen, Bauernhofbesuche, kiinstlerische und
kulinarische Aktivitaten, Schatzsuche, Escape-Room-Aktionen und
vielesmehr.

Angebot/ Leistungen:
¢ kostenfreie Fahrt mit dem Husumer Stadtbus,
o freier Eintritt in lokalen Schwimmbadern und Museen,
» ermaf3igter Eintrittim Kino Center Husum,

« jahrlich wechselnde Ferienaktionen (z. B. in Hafenstadt Liittsum).

Woher bekomme ich den Ferienpass?

Bei den folgenden Adressen erhalten Sie ab Mitte Juni den Ferienpass.
(Verkaufszeitenvariierenjahrlich)

BISS. Kinder- und Jugendforum
Norderstr. 15
25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 04841800008
Mail:info@bisshusum.de www.bisshusum.de
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FREIZEIT UND ERHOLUNG

Der Kreisjugendring NF

Der Kreisjugendring setzt sich als treibende Kraft in der Jugendpolitik fiir
die Verbesserung der Rahmenbedingungen in der Kinder- und Jugendar-
beit im Kreis Nordfriesland ein und engagiert sich als Interessenvertre-
tung von Kindern und Jugendlichen gegeniiber der Offentlichkeit,
politischen Amtstrager*innen, Behorden, Parteien und sonstigen
Institutionen.

Angebot/ Leistungen:

* Ausbildungen/Fortbildungsangebote, u. a. zur Jugendleiter*in
(JuLeiCa),

* Forderung der Zusammenarbeit von Jugendgruppen-und Verbanden,

* Beratung beijugendspezifischen Fragen und Anliegen.

Kreisjugendring Nordfriesland e. V.
Borsbiiller Ring 25
25821 Breklum

Kontakt:
Tel.: 046719420686
Mail:info@kjrnf.de

www.kjrnf.de




Jugendzentren - Offene Jugendarbeit Nordfriesland

Jugendzentren und Jugendtreffs sind Einrichtungen der offenen Kinder-
und Jugendarbeit (OJA) im Kreis Nordfriesland. Sie arbeiten eng
zusammenundsind untereinandergutvernetzt.

Angebot/Leistungen:

* Treffs und regelmafiige Gruppenangebote
(z.B.Sport, Spiele, Kochen, etc.),

* Veranstaltungen, z. B. Konzerte und Ferienfahrten,

* Themenbezogene Arbeitsgruppen und Projekte.

T

In den Jugendzentren ist immer etwas los.

Mehr Informationen zu kommenden
Veranstaltungen und Aktionen finden Sie
aufder Webseite:

www.oja-nf.de

Hier finden Sie die Adressen der
Jugendzentren im Kreis Nordfriesland:

www.oja-nf.de
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Jugendzentren - ForAN

Offene Jugendarbeit Nordfriesland

lhr Ansprechpartner bei Fragen zum Thema Jugendarbeit:
Kreis Nordfriesland - Fachbereich Jugend, Familie und Bildung
Jugendarbeit

Marktstraf3e 6

25813 Husum

Kontakt:

Herr Svend Goldenbaum

Tel: 0484167127

Mail: svend.goldenbaum@nordfriesland.de

NOTIZEN




Sportangebote

Kreissportverband Nordfriesland e. V.
Osterende 100
25813 Husum

Kontakt:

Herr Tade Corinth
Tel.: 0484171017 www.ksv-nf.de
Mail: info@ksv-nf.de

Angebot/ Leistungen:
* Vermittlung zu Sportangeboten in den Vereinen,
* Vermittlung zu Priifer*innen des Deutschen Sportabzeichens,

* Qualifizierungsmafinahmen fiir Ubungsleiter und

Jugendgruppenleiter,

« Aktive Sportjugend mit Aktionen und Mafdnahmen, unter anderem

einer deutsch-israelischen Jugendbegegnung.

Hier finden Sie alle Sportangebote in
Schleswig-Holstein:

www.lsv-sh.de/vereinssuche
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Biichereizentrale Schleswig-Holstein

Die Biichereizentrale listet alle 154 6ffentlichen Biichereien des Landes
und stellt einen Zentralkatalog der Bestdnde zur Verfiigung. In der
Suchfunktion des Katalogs kénnen Sie Ihre Biicherei vor Ort auswéhlen.
Auch die mobilen Fahrbiichereien sind mit aufgefiihrt und auf einer
Landeskarte iibersichtlich dargestellt.

Biichereiverzeichnis

Wenn Sie Kontakt zu einer bestimmten Blicherei aufnehmen oder die
Offnungszeiten einsehen wollen, finden Sie diese iiber das Biichereiver-
zeichnis:

Zentralkatalog (SH)
Hier geht es zum Katalog der Biicherei-
zentrale:

www.zksh.Imscloud.net

Fahrbiichereien (Blcherbus oder Biicherbusse)
Hier geht es zur Fahrbiicherei 5 -
Kreis Nordfriesland:

www.fahrbuecherei5.de




Treffpunkte fir Erziehende

Da das Angebot von offenen Treffen fiir Erziehende standig wechselt,
stellen wir lhnen auf der Webseite des Forums Alleinerziehende
Nordfriesland (ForAN) alle aktuellen Veranstaltungshinweise zur

Verfligung.

Die Familienbildungsstatten und die Familienzentren bieten zahlreiche
Veranstaltungen fiir Erziehende an.

Das Angebot reicht von Stillcafés, Spielkreise und Sportangebote bis hin
zu einfachen Treffen fiir einen offenen Austausch.

Von den frithen Hilfen werden die sogenannten Schutzengelprojekte
sowie die Eltern-Start-Hilfe angeboten.

Weitere Informationen finden Sie ab Seite 120.

Ev. Familienbildungsstitten & Familienzentren
Zu den Veranstaltungen kénnen Sie sich online anmelden:

Angebote im Raum Husum

www.fbs-husum.de

Angebote im Raum Stidtondern

www.dw-suedtondern.de
> Familienzentrum
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WOHNEN UND MOBILITAT
Wohnungssuche

Neu in Nordfriesland?

Es gibt viele Wege um Wohnraum zu finden. Wir haben fiir Sie einige
Informationen zusammengestellt, um Ihnen die Wohnungssuche zu
erleichtern.

Internetportale zur Wohnungssuche:

Ebay Kleinanzeigen

Immobilienscout24

www.immobilienscout24.de

Immowelt

www.immowelt.de
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WohnECK

Wohneck NF gGmbH - SozialeWohnraumL6sungen
Marktstr. 6
25813 Husum

Angebot/Leistungen:
* Unterstiitzung bei der Wohnungssuche

Kontakt:

Herr Marvin Freitag (Husum)
Tel.: 048419811540

Mail: husum@wohneck.de

Herr Dietmar Spelters (Leck)
Mail: leck@wohneck.de

Gutzuwissen: Zeitungsinserate

In Nordfriesland werden in Tageszeitungen wie den "Husumer
Nachrichten® freie Wohnungen inseriert. Auch in den kostenlo-
sen Wochenblattern (Wochenschau, Palette, Moin Moin)
kénnenSiefiindigwerden.

rp

Haben Sie Anspruch auf Wohngeld?

Wenn Sie bestimmte Voraussetzungen erfiillen, konnten Sie Anspruch

auf Wohngeld haben. Wohngeld soll Biirgerinnen und Biirger mit
geringem Einkommen beiihren Wohnkosten entlasten.

Die Adressen der Wohngeldstellen finden Sie ab Seite 34.
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WOHNEN UND MOBILITAT

Wohnberatungin Nordfriesland

Haben Sie Arger mit lhrem Vermieter/lhrer Vermieterin?

Der Kreis Nordfriesland hat mit dem Kieler Mieterverein e.V. eine
Kooperationsvereinbarung abgeschlossen, sodass Kunden*innen aus
dem Rechtskreis SGB Il, XIl und nach dem AsylbLG die Mdglichkeit
haben, sich bei ungerechtfertigten Geldforderungen aus Mietvertragen
oder bei Problemen mit dem Vermieter durch den Kieler Mietverein
angemessen beraten und unterstiitzen zu lassen. Die Kosten {ibernimmt
der Kreis Nordfriesland. Sie als Biirger bzw. Biirgerin erhalten dadurch
einekostenfreie befristete Mitgliedschaftim Verein.

Eine Beratung vor Ort in Husum erhalten Sie nach Terminvereinbarung
durchdenKieler Mietvereine. V.unter:

Tel.:0433123646

Kieler Mietvereine. V.
Schobiiller Str. 38-40 (Volkshochschule)

Gutzuwissen:

Wenn Sie Fragen dazu haben oder das Beratungsangebot in
Anspruch nehmen mochten, dann wenden Sie sich an die
Mitarbeitenden in den sieben nordfriesischen Sozialzentren.

Die Kontaktdaten der Sozialzentrenfinden Sie ab Seite 34.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.nordfriesland.de
>Wohnberatung




Wohnberechtigungsschein

Ein Wohnberechtigungsschein (WBS) wird benétigt, um eine Wohnung
zubeziehen, die aus Mitteln der sozialen Wohnraumférderung geférdert
worden ist (Sozialwohnung). Der Wohnberechtigungsschein kann im
Sozialzentrum (Wohngeldstelle) beantragtwerden.

Zur Ubersichtder Wohngeldstellen siehe ab Seite 34.

T

Der Wohnberechtigungsschein wird fiir die Dauer von einem Jahr

gewahrt, muss allerdings bei jedem weiteren Umzug neu beantragt

werden. Sozialwohnungen diirfen eine bestimmte Miethohe nicht
libersteigen. Die Miete fiir eine Sozialwohnung ist oftmals niedriger als
die Mietefiireine Wohnungohne Sozialbindung.

Aber:Sie erhalten mit dem Wohnberechtigungsschein nichtautomatisch
eine Sozialwohnung,sondernmiissensich diese selbstsuchen.

Welche Voraussetzungen gelten?

Wesentliche Voraussetzung fiir die Erteilung ist, dass die antragstellende
Person und dessen Haushaltsangehdrige bestimmte Einkommensgren-
zeneinhalten.

Der Nachweis zur Wohnberechtigung kann unter bestimmten Voraus-
setzungen auch iber einen geltenden Wohngeldbescheid oder Lei-
stungsbescheid fiir Unterkunft und Heizung nach SGB Il oder SGB XIlI
erbrachtwerden.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.husum.org
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Beratungsstellen fir Wohnungslose

Wenn Sie keine Unterkunft haben oder der Verlust Ihrer Wohnung droht,
konnenSiesichandiefolgenden Stellenwenden.

Wohnungslosenhilfe Husum
Diakonisches Werk Husum gGmbH
Poggenburgstrae 16

25813 Husum

Angebot/ Leistungen:
* Beratung von wohnungslosen Menschen,
* Vermeidung von drohendem Wohnungsverlust,

* Sozialberatung und Vermittlung von weiteren Hilfen.

Kontakt:

Herr Erk Paulsen

Tel.: 04841668045

Mail: wohnungslosenhilfe@dw-husum.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.dw-husum.de
> Einrichtung/Wohnungslosenhilfe




Beratungsstellen fiir Wohnungslose

Mien Tohus - Wohnungslosenhilfe Leck
Diakonisches Werk Siidtondern

Wikingerstrafde 44 Weitere Informationen
25917 Leck finden Sie hier:
Kontakt:

Herr Jan Ehlers

Tel.. 04662885149

Mobil: 01706309432

Mail: j.ehlers@dw-suedtondern.de

www.dw-suedtondern.de

G 9 op
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Bahnhofsmission

Reisen ist anstrengend und viele Bahnhofe bieten kaum Platz, sich
auszuruhen, Kraft zu tanken und neu zu orientieren. Bahnhofsmissionen
sind Oasen, die Hilfe bieten, wenn Sie z. B. erschopft oder verletzt sind
oderwennSiebestohlenwurden. Aberauch, wenn Sie keine Bleibe haben
oder verzweifelt sind und Beistand brauchen, kénnen Sie zur Bahnhofs-

missionkommen.

Angebot/ Leistungen:
* Auskunft, Beratung und Vermittlung,
* Gesprach und Starkung (Mittagstisch fiir Bediirftige),
¢ Aufenthalt und Schutzraum,
« Ubernachtung fiir wohnungslose Minner und Frauen.

Bahnhofsmission Husum
Diakonisches Werk Husum gGmbH
Poggenburgstrae 16

25813 Husum

Kontakt:

Herr Erk Paulsen
Tel.: 048412539
Mail: bahnhofsmission@dw-husum.de www.bahnhofsmission.de




Lebensmittelausgabe der Tafel

Tp

Siebefindensichvoriibergehendin einer Notlage und haben nichts zu essen?

Dann nehmen Sie das Angebot der Tafeln in Anspruch. Hier wird man Sie
nichtabweisen.

Beider TAFEL werden Lebensmittelanbediirftige Personenausgegeben,
wenn eigene Mittel nicht ausreichen, um sich den téglichen Bedarf an
Nahrungsmittelnselbstzudecken.

Die Adressen der Lebensmittelausgabenfinden Sie auf Seite 24.

www.dw-husum.de
> Tafeln

NOTIZEN




WOHNEN UND MOBILITAT

Unterwegs mit Bus & Bahn (OPNV) ForA

Wie kommeichvon A nach B?

Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein
GmbH (NAH.SH):

Hier finden Sie einen Routenplaner fiir Bus
und Bahn und Fahrplantabellen:

www.nah.sh.hafas.de

Gut zu wissen: Einfacher planen & buchen.

Fir unterwegs einfach die NAH.SH-App herunterladen!

Weitere Informationen zu Regionalbus-
sen, Schulbussen sowie Linienfahrplanen:

www.nordfriesland.de
>OPNV

Uberregionale Fahrten:

www.bahn.de




Unterwegs mit Bus & Bahn (OPNV)

Der Rufbus

Der Rufbus ist - wie der Name schon sagt - ein Bus, den man vorher
rufen“ muss. Er verkehrt zwischen festen Haltestellen und zu einem
festen Fahrplan, aber nur, wenn Sie ihn mindestens 90 Minuten vor
Abfahrtbestellthaben.

Alle Informationen zum Rufbus sowie die
Fahrplane der einzelnen Rufbus-Gebiete
finden Sie hier:

www.rufbus.nordfriesland.de

Gut zu wissen:

Sie kénnen Ihre Fahrt entweder bequem
online buchen oder eine Rufbus-Hotline
wahlen. Hier geht’s zur Buchung:

www.rufbus.nordfriesland.de/Buchen

Das Nordfriesland-Nacht-Taxi

Um in den frithen und spaten Abendstunden eine sichere und
einfache Mobilitdt zu ermdglichen, hat der Kreis Nordfriesland das
«Nordfriesland-Nacht-Taxi» ins Leben gerufen.

Flr das Nacht-Taxi werden Gutscheine verkauft, die von Schiilerinnen
und Schiilern, Studierenden und Auszubildenden zwischen 20.00 Uhr
und 06.00 Uhr in ganz Nordfriesland fiir Taxi- und Mietwagenfahrten
eingesetzt werden kdnnen.

Die NachtTaxi-Gutscheine werden in den Verwaltungen der Stadte,
Amter und Gemeinden verkauft.




WOHNEN UND MOBILITAT

Unterwegs mit Bus & Bahn (OPNV) ForiN

Das Nordfriesland-Nacht-Taxi

Liste der Teilnehmenden Taxi- und
Mietwagenunternehmen:

www.nordfriesland.de

Haufig gestellte Fragen:

www.nordfriesland.de

Unterwegs mit PKW: Pendlerportale & Mitfahrgelegenheiten

Derzeit gibt es keine regionalen Anbieter oder Dienste fiir Pendler oder
Personen die Fahrgemeinschaften vor Ort suchen. Mittlerweile gibt es
jedoch zahlreiche Online-Portale die auch in Nordfriesland sehr beliebt
sind.

Gut zu wissen:

Von der Organisation Ihrer Fahrten abseits der grofden Portale
(z.B. liber Facebook-Gruppen) raten wir ab, da Sie wahrend
einer solchen Fahrt nur versichert sind, wenn der Fahrer/ die
Fahrerinim Vorfeld seine Versicherung tiber Mitfahrende
informiert hat.




Unterwegs mit Bus & Bahn (OPNV)

BlaBlaCar

Sehr beliebtes Portal mit unkomplizierter
Buchung und Ausweisprifung der
Fahrer*innen.Hier konnen Sie sogar einen
Suchauftrag einrichten, der Sie benach-

richtigt, sobald eine passende Fahrt fiir lhr
Vorhabenverflgbarist. www.blablacar.de

Das Pendlerportal

Umfangreiche Suchoptionen und gute
Kombinationsmdglichkeit mit OPNV-

Angeboten.

www.pendlerportal.de

Ihr Kontakt rund um das Thema OPNV:

Kreis Nordfriesland - Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)
Fachbereich Kreisentwicklung, Bauen, Umwelt und Kultur
Marktstraf3e 6

25813 Husum

Kontakt:
Tel.: 0484167603
Mail: busverkehr@nordfriesland.de




Impressum

Herausgeber:
Forum Alleinerziehende Nordfriesland
Kreis Nordfriesland

Redaktion:
Pia Baten, Projektkoordinatorin
Forum Alleinerziehende Nordfriesland

Sozialzentrum Husum und Umland
Zingel 10
25813 Husum

Kontakt:
Renate Fedde, FB3 - Kreis Nordfriesland
Mail:info@forum-alleinerziehende.de

Grafik, Layout und Satz:
dieWerbeagenturSH
Carl-Benz-Str. 6

25813 Husum

Kontakt:

Tel.:048417723137
Mail:info@diewerbeagentur.sh
www.werbeagentur.sh

Druck:

MERKUR DRUCK GMBH
Oststrafde 49

22844 Norderstedt

2. Auflage
Erscheinungsdatum: Dezember 2022




ForAN

Forum Alleinerziehende
Nordfriesland

Das Forum Alleinerziehende Nordfriesland -eine Initiative der Jobcenter
des Kreises Nordfriesland-setztsich seit 2011 aktiv fiir die Verbesserung
der Situation von Alleinerziehende ein. Eines der Ziele ist es, Menschen
den Zugang zum Arbeitsmarkt zu erleichtern, die es aufgrund ihrer
Situationschwierigerhabenalsandere.

Neben der Sichtbarmachung vorhandener Potenziale Alleinerziehender
wollen wir ein effektives Netzwerk mit zahlreichen Beratungsinstitutio-
nen sowie Akteuren aus Wirtschaft und Bildung aufbauen und pflegen.
BeiFragenkonnen Siesichgerne direktanunswenden.

www.forum-alleinerziehende.de

geférdert durch:



